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ಸಂಪಾದಕರ ಮಾತು 


ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ರಚಿತವಾಗುವ ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಎಲ್ಲ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ ಸ್ತರದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ನಮ್ಮ ಆಶಯ . ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುದಿನವೂ ಅಗತ್ಯವಾಗುವಂತಹ 
ನೂರಾರು ಮಾಹಿತಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ . ಮಹಿಳೆಯ ಆರೋಗ್ಯ , 
ಆಹಾರ , ವಿಹಾರ , ವಿಚಾರ , ಶೃಂಗಾರ , ಕುಟುಂಬ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ , 
ಸಮಾಜ ಸೇವೆ , ಪಾಕಕಲೆ , ಗೃಹೋಪಕರಣ ದುರಸ್ತಿ , 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ 
ಬಳಕೆಯವರೆಗೆ ವಿಷಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕನ್ನಡ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಜ್ಞಾನದಿಗಂತ ವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹರ್ಷದಾಯಕವಾಗಿ , ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ವಿಚಾರಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಲೆ . ನಗರವಾಸಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ , ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಬಿಡುವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ವೈಚಾರಿಕ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು ? ಎಂಬ ವಿವರಗಳನ್ನು ಖ್ಯಾತ ಬರಹಗಾರ್ತಿ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿಯವರು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ . 
ಬದುಕಿನಿಂದಲೇ ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕೃತಿಗೆ ತೂಕವನ್ನು 
ಅರ್ಥವಂತಿಕೆಯನ್ನೂ ನೀಡಿವೆ. ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಲು 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆಯೇ ? ಎಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ವಿಸ್ಮಯ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ವಿಫುಲ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿವೆ . 


ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ 

ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಮಹಿಳೆಯರ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಜ್ಞಾನ ದೀವಿಗೆ 
ಯನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸಲು ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ದಿ|| ಡಾ || 
ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ ಮತ್ತು ಅವರ ಗೆಳತಿಯರು ಯೋಜಿಸಿದರು. ಗೃಹಣಿಯ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲದೆ ' ಜುಡೋ -ಕರಾಟೆ , 
'ಬೊನ್ಸಾಯ್ ” ಇತ್ಯಾದಿ ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಣ್ಣ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನು 
ತರಲು ಯತ್ನಿಸಿದೆವು. ಪ್ರತಿವರುಷ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ , ಐದು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಆಶಯ ನಮಗಿತ್ತು . ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದು , ಕಾರಾಣಾಂತರದಿಂದ ಈ 
ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರೆಯಲಿಲ್ಲ . ದಿ|| ಡಾ || ಅನುಪಮಾ ಕೀರ್ತಿಶೇಷರಾದ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಮುಂದುವರೆಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸಿ ಗೆಳತಿ 
ಯರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಸಹಕರಿಸಿದ ಫಲವೇ ಈ “ ಅನುಪಮಾ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆ ” 


ನಿಂತುಹೋಗಿದ್ದ ಈ ಯೋಜನೆಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟ ಕೀರ್ತಿ ಶ್ರೀಯುತ 
ನಿತಿನ್ ಷಾ ಅವರದ್ದು , ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಆಭಾರಿ . ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಟಣೆಯನ್ನು 
ಹೊತ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ ಬುಕ್ ಏಜನಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ನಾನು 
ಕೃತಜ್ಞಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಂದವಾದ ಮುಖಪುಟವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬರೆದ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ ಸಂಯೋಜಿಸಿದ ಶಿವಜ್ಯೋತಿ, 
ಮುದ್ರಕರಿಗೂ ಹೃತೂರೈಕ ವಂದನೆಗಳು. ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ತಮ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಸಲಹೆಗ ಳನ್ನು ನೀಡಿದಲ್ಲಿ , ಮುಂಬರುವ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲು 
ಅನುಕೂಲ. ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರಿಗೆ ಇದು ಕಿಂಚಿತ್ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾದರೂ ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಫಲ ಸಿಕ್ಕಂತೆ. . 

ಕಮಲಾ ರಾಮಸ್ವಾಮಿ 

ಸಹ ಸಂಪಾದಕಿ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕ ಮಾರಾಟದ ಮೂಲಕ ಕನ್ನಡ ತಾಯಿಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ 
ಬುಕ್ ಏಜೆನ್ಸಿ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದರೊಂದಿಗೆ 1971ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ . 
1988ರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಾರಾಟಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿಶೇಷ ಪುಸ್ತಕ ಭಂಡಾರ ತೆರೆದು 
ಅಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದ ಸಕಲ ಪುಸ್ತಕಗಳೂ ಲಭ್ಯವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡೆ . ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ 
ಕನ್ನಡಿಗರಿಂದ ಸಿಕ್ಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು . ಅದು ಕನ್ನಡ ಸೇವೆಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಹುರುಪು ನೀಡಿತು . 


ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ 
1991ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು , 


ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನರು ಒದಗಿಸಿದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಪಾರ, ಅವರ 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಕಥೆ ಮನೆಮಾತಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿಯವರ ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ ದಿವಂಗತ 
- ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನರವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಸಹ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ , ಈ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಎಂದು ನಮಗೆ ನೀಡಿದವರು ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ 
ರಾಮಸ್ವಾಮಿಯವರು , 


ಈ ಕೃತಿಯ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇತ್ತ ಶ್ರೀಮತಿ ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ ಯವರಿಗೂ , 
- ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ ರಾಮಸ್ವಾಮಿಯವರಿಗೂ , ಮುಖಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದ ಶ್ರೀ ಸುಧಾಕರ 

ದರ್ಭೆ , ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಅಕ್ಷರ ಜೋಡಣೆ ಶಿವಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಿಂಟರ್ , ಮುದ್ರಿಸಿದ 
- ಅವಿನಾಶ್ ಮುದ್ರಣಾಲಯದವರಿಗೂ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞ , 


ಸುರೇಶ್ ಸಿ . ಪಾ . . 
ಕರ್ನಾಟಕ ಬುಕ್ ಏಜೆನ್ಸಿ 

ಬೆಂಗಳೂರು, 


ಪರಿವಿಡಿ 


ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ 


1. ಸಮಯದ ಮಹತ್ವ . 


2 . ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? 


3 . ಸಮಯ ಉಳಿಸಿ - ಲಾಭ ಗಳಿಸಿ 


4 , ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿ 


5 . ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರಕ್ಷಣೆ 


6 . ಸಾಹಿತ್ಯ - ಅಧ್ಯಯನ 


7 , ಸಮಾಜಸೇವೆ 


ಸಮಯದ ಮಹತ್ವ 


ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೇ ಶತಮಾನದತ್ತ ಭರ 
ದಿಂದ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಇಂದಿನ ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣ , ಜಟಿಲ , ಹೆಚ್ಚು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದು ಬದುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಾರಿ ತೀವ್ರ ಹೋರಾಟ 
ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ದೈಹಿಕವಾಗಿ , ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ , ಬೌದ್ದಿ 
ಕವಾಗಿ , ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲಳಾಗಿ 
ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನದೇ ಆತ್ಮಬಲ 
ದಿಂದ ಇಂದಿನ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಗೃಹಜೀವನ , ಸಂಸಾರಿಕ ಬಂಧನ , 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಎದುರಿಸುವ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಇರು 
ವಾಗ ಸೋಮಾರಿತನ , ಜಡತ್ವಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧ, ಛಲ 
ವಂತರಿಗೆ , ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬದುಕುವ ನಿಷ್ಠಾವಂತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದೀತು ಸಮಯದ 
ಮಹತ್ವ , ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಟ , ಅನ್ನವಸತಿ 
ಗಾಗಿ ಪರದಾಟ , ಮಾನವಂತರಾಗಿ ಬದುಕಲು ಹಠ , 
ತನ್ನತನ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ತವಕ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಾರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯತ್ತ ನೂಕಿ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲಲು 
ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತವೆ. ವಿದ್ಯೆ - ಸಂಪತ್ತು , ಭಾಷೆ- ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , 
ಸಾಧನೆ - ಗೆಲವು , ಯಶಸ್ಸು - ಕೀರ್ತಿ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆ , ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಬೇಕು. ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ತನಗೂ , ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಉಪಕಾರವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮಹಾ 
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ಕಾಂಕ್ಷೆ ಬೆಳೆದು ಅವಳಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಮಯದ ಅಭಾವ ಅವಳಿಗೊಂದು ಕೊರತೆಯೇ 
ಸರಿ . ಸಮಯ ಉಳಿಸಿ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿ ಸದುಪಯೋಗ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆ? 


ಸಮಯದ ಅಭಾವ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇಸಲ್ಲದು. 
ಅಭಾವ ಎನ್ನುವ ಬದಲಿಗೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಎನ್ನುವುದು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತ. ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ತಿಳಿಯದವರು ಸಮಯವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ತಳ್ಳಿಹಾಕು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರ್ಥ. 


ದಿನದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟುಗಂಟೆಗೆ 
ಳಷ್ಟು ಕಾಲ ನಿದ್ರೆ-ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಉಳಿದದ್ದು ಹದಿನಾರು ಗಂಟೆಗಳು. ಈ ಅವಧಿ ಮುತ್ತಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಬೆಲೆಬಾಳುವಂತಹುದು. ಒಮ್ಮೆ ಕಳೆದು 
ಹೋದರೆ ಇನ್ನೆಂದೂ ಮರಳಿ ಸಿಗಲಾರದು. ಕಳೆದು 
ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ 
ಮಹಿಳೆಯ ಜಾಣತನ , ಯಶಸ್ಸು , ವಿದ್ಯೆ , ಸಂಸಾರ , 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು , ನಿಷ್ಠೆ , ಬದುಕಿನ ಗುರಿ ಇವೆಲ್ಲ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ನೆರವಾಗಬಲ್ಲ ಅಂಶಗಳು . 
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ಆದರೆ ಪುರುಷ ಪ್ರಧಾನವಾದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ತುಂಬ ಚಿಕ್ಕದು ಮತ್ತು 
ಶೇಕಡ ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಗೃಹಜೀವನವೇ 
ಕಾರ್ಯವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರ. ಯೋಗಕ್ಷೇಮ , ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ಕಾರ , ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ , ಹಿರಿ - ಕಿರಿಯರ ಸೇವೆ ಇವೇ 
ಮುಂತಾದವು ಅವಳ ಜೀವನದ ಗುರಿ . ದಿನದ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಸಮಯ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಪೂರೈಸುವುದರಲ್ಲೇ ವ್ಯಯ. ತಾನು ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ವ್ಯಯಮಾಡಿದೆನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವ ವ್ಯವ 
ಧಾನ ಅವಳಿಗಿಲ್ಲ . ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಗ್ಗಿ 
ಬಗ್ಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೂ ತನ್ನದೆಂಬ ಗೌರವವನ್ನು 
ಸದಾಕಾಲ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಮುಖವಾಡದಲ್ಲಿ 
ಇರಬಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ಬದುಕು. 


ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನ ಅಂದರೆ ಈ ಶತ 
ಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಿದವರತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ 
ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಶೇಖಡ ತೊಂಬತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು ಕಷ್ಟ 
ಜೀವಿಗಳು , ಶರೀರ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆದರದವರು . ಅತ್ಯಂತ 
ನಿಷ್ಠೆ , ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಪ ಬಾರದಂತೆ , 
ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡವರು. 
ಮತಧರ್ಮಗಳು , ಸಂಪ್ರದಾಯ , ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳು 
ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ , ಆಯಾ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಜನಜೀವನ , 
ತನ್ಮೂಲಕ ಕೆಲವೊಂದು ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆ ಕಂಡು 
ಬಂದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರ 
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ಜೀವನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಹಾಯ ಹಸ್ತವಿಲ್ಲದೆ , ಯಾಂತ್ರಿಕೃತ ಸಲಕರಣೆಯ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಬಹುಪಾಲು ಸಮಯವನ್ನು ಕೇವಲ 
ದೈನಂದಿನ ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ ವ್ಯಯಿಸಿದ್ದನ್ನು ನಾವು ಗಮ 
ನಿಸಬಹುದು . ಬೀಸುವುದು , ಕುಟ್ಟುವುದು , ನೀರು 
ಹೊರುವುದು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳು 
ಅವರ ಪಾಲಿನದೇ , ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು. 
ಮನೆತುಂಬಾ ಜನರು , ಇದರೊಂದಿಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬಸಿರು- ಬಾಣಂತತನ , ಮಕ್ಕಳ ಗಲಾಟೆ, ಅವರ ಆರೈಕೆ 
ಹೊಣೆ. ಹೆಣ್ಣು ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಈ ಕರ್ಮ ಸವೆಸಲು 
ಎಂಬ ಮಾತು ಕೇಳುವುದಿತ್ತು . 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದತ್ತ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟ 
ವರು , ಅವರ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೊಂದು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ರೂಪು 
ಕೊಡಲು ಹವಣಿಸಿದವರು ತೀರ ವಿರಳ . ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಪುರು 
ಪನಿಲ್ಲದೆ ತಾವು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಬದುಕಬಲ್ಲೆವು 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದೂ ಅಂದು ಅಶಕ್ತವಾಗಿತ್ತು . ವಿದ್ಯೆ 
ಪಡೆದ ಮತ್ತು ನಗರ : ಮಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು , ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮಯಾವಕಾಶವಿದ್ದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ , ಅನುಕೂಲ ಕಡಿಮೆ 
ಯಿತ್ತು. ಈ ಮಧ್ಯೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪರಕೀಯರ ಆಳ್ವಿಕೆಯ 
ಕಾಲ. ಮಹಿಳೆಯರ ಬದುಕಿನತ್ತ ಕ್ಷ ಕಿರಣ ಹಾಯಿಸಿದವರೂ 
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ಕಡಿಮೆಯೇ . ವಿಧವೆಯರು , ಗಂಡಬಿಟ್ಟ ಹೆಣು ಗಳು , 
ಅನಾಥಯರು , ನಿರ್ಗತಿಕರು ಮುಂತಾದವರ ಬದುಕು 
ಕಣಿ ( ರಿನಲ್ಲಿ ಕೈತೊಳೆಯುವಂತೆ ಆದಾಗ ಅವರ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೀಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವರಿಂದ ರಚನಾತ್ಮಕ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ಯೋಚಿಸದಿ 
ರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವರ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಶೋಚನೀಯ 
ವಾಗಿತ್ತು . ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ , ಅನುಕೂಲ ವಾತಾವ 
ರಣ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡಲು ಸರಕಾರವಾಗಲಿ , ಸಮಾಜವಾಗಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಅವರ ದುಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಕಾರಣ . ಗಾಂಧೀಜಿ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮವಾಸಿ ಮಹಿಳೆಯ 
ರಿಗೂ , ಇತರರಿಗೂ ವಾಗಲೂ ಹೇಳುವುದಿತ್ತು , ಸಮಯ 
ಸಿಕ್ಕದಾಗಲೆಲ್ಲ ಚರಕದಿಂದ ನೂಲಿರಿ , ಗೋಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಿರಿ , ಇತರರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ನೆರವಾಗಿರಿ ” 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು , ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಸಮಯವನ್ನು ವೃಥಾಪೋಲು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು. 

- ಇಂದಿನ ವಾಸದ ಮನೆಗಳತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿ 
ಸಿದರೆ ಹಳೆಗಾಲದ ಮನೆಗಳಿಗಿಂತ ಅದೆಷ್ಟೊ ಭಿನ್ನ , 
ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲಕರ ,ಸಮಯ ಉಳಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಎಲ್ಲ ಸೌಕರ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಕೋಣೆಗಳ ಮನೆಗಳು ಅಪರೂಪವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಎರಡು 
' ಮೂರು ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕೋಣೆಗಳ ,ಒಳಗೇ ಕಕ್ಕಸು- ಬಚ್ಚ 
ಲಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವ ಮನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಾಮಾ 
ನುಗಳೂ ಕೋಣೆಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಳಾವ 
ಕಾಶ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಗೃಹಾಲಂಕರಣ , ಒಪ್ಪ ಓರಣದ 
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ವ್ಯವಸ್ಥೆ . ಮುಂಬಯಿ ದಿಲ್ಲಿಯಂತಹ ಮಹಾನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಫ್ಲಾಟ್ ಮಾದರಿಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ ಹೊರತಾಗಿ ಇನ್ನೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸುವಂತಿಲ್ಲ . ಸಣ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊರ ಅಂಗಳ , ಹಿಂಭಾಗದ ಹಿತ್ತಲು ಮನೆಗೆ 
ಹೊಂದಿ ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ತರಕಾರಿಗೋ ಹೂದೋಟಕ್ಕೋ 
ಬಳಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಇನ್ನು ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಶುಚಿ. 
ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಗ್ಯಾಸ್ ಒಲೆಗಳು (ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಲೆ 
ಉರಿಸುವ ತಾಪತ್ರಯವಿಲ್ಲ). ಮಿಕ್ಸರ್ ಉಪಯೋಗ 
(ಅರೆಯುವ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲ ) ಪೈಪ್ ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
( ಬಾವಿಯಿಂದ ನೀರು ಎಳೆದು ಹೊರುವ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ) , 
ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯಲು ಯಂತ್ರ ಗುಡಿಸಿ ಸಾರಿಸಲು ಯಂತ್ರ - 
ಎಲ್ಲವೂ ವಿದ್ಯುತ್ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಅತಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು. ಹಿಂದಿನವರು ಪ್ರತಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ 
ಗಂಟೆಗಳ ಲೆಕ್ಕವಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈಗಿನವರಿಗೆ ನಿಮಿಷಗಳ 
ಲೆಕ್ಕ , ಸಣ ಮನೆಯಾಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಓಡಾಟದ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ 
ఇంది 

ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದಿನದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಮುಗಿಸಬಲ್ಲಳು. ನೂರು ಜನ ಊಟಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೂ ಒಂದೆರೆಡು ಗಂಟೆಗಳು ಸಾಕು ಅಡಿಗೆ ಚಮ 
ತಾರಕ್ಕೆ ( ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ ನಿಮಿಷಾ 
ರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ಏರ್ಪಾಟು ನಡೆದಿದೆ.) 

ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿವಂತರ ಮನೆಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿದ್ದರೆ ಬಡವರ್ಗದವರೂ 
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ಕೆಲವೊಂದು ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಮೆಚ್ಚಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ. ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಿರಣಿ , ಅಕ್ಕಿ ಗಿರಣಿ 
ಯಿಂದ ಕೃಷಿಕರಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ ಭತ್ತ ಕುಟ್ಟುವ 
ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು ಬೀಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಅಳಿದು ಹೋಗಿದ್ದು 
ಹಿಂದಿನ ಒನಕೆ ಕಲ್ಲುಗುಂಡುಗಳು ಕೇವಲ ನೆನಪಿನ 
ಇತಿಹಾಸವಾಗಿವೆ . 

ಇಂದು ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸೀಮಿತ. ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರ . ಇದರಿಂದ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಹವ್ಯಾಸಗಳತ್ತ ಗಮನಕೊ 
ಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಶ್ಲಾಘನೀಯ. 
ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಚಿಂತಿಸಿ ಯಾವ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ತಾನು ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸಲಿ ? ಹೇಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ? " ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದರಿಂದಲೇ 
ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ವಿದ್ಯೆ , ಆಸಕ್ತಿ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉದ್ಯೋಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಿಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ , ಉದ್ಯೋಗ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳತ್ತ ಗಮನಹರಿಸುವ 
ಹಂಬಲ . ವಿದ್ಯೆ , ಆಸಕ್ತಿ ವಿಷಯಗಳ ಕಲಿಕೆ , ಅಧ್ಯಯನ , 
ಜ್ಞಾನಸಂಗ್ರಹ ,ತಿರುಗಾಟ , ಜನಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮಹಿಳೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಬಲ್ಲ ದಾರಿಗಳು ಹಲ 
ವಾರು . ಅವಳ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯ್ಕೆಯ ದಾರಿ. 
ಅದೇ ಅವಳ ಗುರಿ. ಈ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರಯತ್ನ , ಹೊರಾಟ. ಸಮಯದ ಮಹತ್ವ , ಅದರ 
ಉಳಿತಾಯದತ್ತ ಅವಳ ಗಮನ ಹರಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . 
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ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಮಧ್ಯೆ ತನ್ನ ಸಾಧನೆಗೆ ಹೇಗೆ ಸಮಯ 
ಉಳಿಸಲಿ ಎನ್ನುವುದೇ ಅವಳ ಚಿಂತೆ. 

ಹೇಗೇ ಇರಲಿ ಗೃಹಿಣಿಯರು ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಮಧ್ಯೆ 
ಅಲ್ಪ ಸಮಯ ಉಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಸಮಯ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ್ದೂ ಹೌದು. 


2 . ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ ಹೇಗೆ 


ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂತ 
ಹದೇ ವಿಧಿ- ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಯಾವ 
ಮಹಿಳೆಗೂ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಸಿದ್ಧಸೂತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಹಿಳೆಯ ಕುಟುಂಬಅಲ್ಲಿರುವ ಜನರು( ಹಿರಿ 
ಕಿರಿಯರು ಮುದುಕರು ರೋಗಿಷ್ಟರೂ ಸೇರಿ) ಆಚಾರ 
ಪದ್ದತಿಗಳು ಆರ್ಥಿಕ ಅನುಕೂಲತೆ ಅತಿಥಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ಅವಳ ಅನುಕೂಲತೆ , ಅತಿಥಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣ , ಅವಳ 
ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ , ದೊಡ್ಡನಗರ 
ಗಳ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನ ಕ್ರಮ 
ಬೇರೆ. ಸಣ ನಗರಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನ ಕ್ರಮ ಬೇರೆ. ಕೃಷಿಕೆಲಸ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಯಾನುಕೂಲ ಬೇರೆ ತರಹದ್ದು. 
ಉದ್ಯೋಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ ವಿಭಿನ್ನ 
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ವಾದದ್ದು. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಿಧದ 
ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ . 

- 'ನೀವು ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ ಹೇಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ” ಎಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶದ ಐವತ್ತು 
ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ಮಂದಿ ' ಸಾಯಂಕಾಲ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಎಂಟುಗಂಟೆ 
ತನಕ ನಮಗೇನೂ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ . ಆಗ ಹೊಲಿಗೆ ಟ್ಯೂಶನ್ 
ಓದು , ಟಿ . ವಿ . ನೋಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ” 
ಎಂದರು. ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಂದಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದ ನಂತರ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ” ಎಂದರು. ಹತ್ತು ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು 
ತಮಗೆ ಬೆಳಗಿನ ಅನುಕೂಲವೆಂದರೆ ಇನ್ನಿಬ್ಬರಿಗೆ ರಾತ್ರಿ 
ಹೊತ್ತು. ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ವರು " ಯಾವ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಒಂದೇ 
ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹವ್ಯಾಸದತ್ತ 
ಗಮನ” ಎಂದರು. 


ಹೀಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಸಮಯ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣತನವನ್ನು 
ಗೃಹಿಣಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ 
ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು , ನೋಡಿ ಕಲಿತು ಮಾಡುವಂತಹದಲ್ಲ . 


ಮೂರು ಉದಾಹರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಪಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ಎರಡು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬ 
ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ , ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು . 
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ಜೀವನ ಕ್ರಮ ಒಂದೇ ತರಹದ್ದು. ಮೊದಲನೇ ಕುಟುಂಬದ 
ಮಹಿಳೆಗೆ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ . ಆದರೆ ಬಿಡಿಸಲು 
ಸಮಯದ ಅಭಾವವೆಂಬ ಕೊರಗು. ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೂ 
ಅವಳ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳು ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ.. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕುಟುಂಬದ ಮಹಿಳೆಗೂ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ . ತನ್ನ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತುಂಟತನ , ಆಟ- ಪಾಠ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹಲವಾರು ಉತ್ತಮ ಚಿತ್ರಗ 
ಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾಳೆ . ಗೋಡೆ ತುಂಬಾ ಅವಳು ರಚಿಸಿದ 
ಚಿತ್ರಗಳೇ ಇವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಉಡುಪಿಗೆ ಅವಳೇ ಬಿಡಿಸಿದ 
ಡಿಸೈನ್‌ಗಳು . ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಳೀಗ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಶಾಲೆ ತೆರೆಯುವ ಯೋಜನೆ 
ಹಾಕಿದ್ದಾಳಂತೆ. 


ಎರಡನೆಯ ಚಿತ್ರ ಇಬ್ಬರು ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆ 
ಯರದು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸುಮಾರು ನಲ್ವತ್ತು ವರ್ಷಗಳು . 
ಇಬ್ಬರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕೃಷಿ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಂಟ 
ರಿಂದ ಸಂಜೆ ಆರರತನಕ ದುಡಿಯುವ ಜೀವಿಗಳು. 
ದಿನಮಜೂರಿಯನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡವರು. ಇಬ್ಬರ ಬದುಕು 
ಒಂದೇ ತರಹ ಇದ್ದರೂ ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳ ಮನೆ 
ಸುತ್ತಲೂ ನೋಡಿ, ನಳನಳಿಸುವ ಹೂದೋಟ, ಹಸಿರು 
ತರಕಾರಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷಕೊಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯೇ 
ಮದುವೆ , ಮುಂಜಿಯಾಗಲಿ ಇವಳ ಹೂದೋಟದ 
ಗುಲಾಬಿ , ಮಲ್ಲಿಗೆಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಬೇಡಿಕೆ . ಎಲ್ಲ ವಿಧದ 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಳೆ , ಮಾರುತ್ತಾಳೆ . ಬಚ್ಚಲು ನೀರು 
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11. 


ಹೋಗುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಸಾಲುಗಳು . 
ಬೇಸಿಗೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಬೇಡಿಕೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗಳಿಗೆ. 
ದಿನಗೂಲಿಯೊಂದಿಗೆ ಈ ವರಮಾನ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡ 
ಮಹಿಳೆಯ ಗುಟ್ಟೇನು? 


ಮೂರನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಿರಿಸಿದ ಮಕ್ಕಳ ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮಹಿಳೆಯರಿಬ್ಬರು. 
ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕೊರಗಿನಿಂದ ತನ್ನ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾಗಲಿಲ್ಲ . ಪ್ರತಿಭೆ , 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೂ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಬೆರೆಯದೆ , 
ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದೆ 
ಬಸವನಹುಳದಂತೆ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ಮುದುಡಿಕೊಂಡವಳು . 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಳದು ಅತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬುದ್ದಿಮಟ್ಟ , ಆದರೂ 
ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ಓದಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಕಟ್ಟಿ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತ 
ಕೋತ್ತರ ಡಿಗ್ರಿ ಪಡೆದಳು. ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ಮನೆ ಹತ್ತಿರದ ಮಠವೊಂದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಿಗೆ 
ಗಮಕ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕ ಹೇಳಿಕೊಡಲಾರಂಬಿ 
ಸಿದಳು. ಇದೀಗ ಅವಳ ಊರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಹೊಸ 
ಕಾಲೇಜು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಉಪಾಧ್ಯಾ 
ಯಿನಿಯಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ಕೆಲಸ ದೊರೆತಿದೆ. 


ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ಲನೇಯವಳಿಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು , ಸಂಯಮ , ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ 
ಗುರಿ ಇಲ್ಲ . ಎರಡನೇಯವಳಿಗೆ ಕೃಷಿ ದುಡಿಮೆ ಮುಗಿಸಿ 
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ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಡಲು ಆಲಸ್ಯ , ರಜಾ 
ದಿನಗಳು ಕಾಡುಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥ. ಮೂರನೇಯವಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬದುಕು ಶೂನ್ಯ ಎಂಬ ನಿರಾಶವಾದದಲ್ಲಿ 
ತೊಳಲಾಡಿ ತನ್ನ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು ವೃಥಾ 
ಹಾಳು ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ . .. 

ನಮಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ ನಲ್ಲ ತರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರ 
ಸ್ವಭಾವ ಹೀಗೆ. ಸಮಯ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಎಂದು ತಿಳಿಯದವರು . ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರ 
ಣೆಯ ಉಳಿದ ಮೂವರಿಗೂ ಸಮಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ದೈನಂ 
ದಿನ ಕೆಲಸ , ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ದುಡಿತವಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪ 
ನೆಗೆ ಚಾಲನೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಹೂದೋಟ ಮಾಡಲು , 
ಬೇರೆ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಲು ಸಮಯಾವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದೆ , 
ಹೇಗೆ? ಬೇರೆಯವರಿಗಿಲ್ಲದ ಶಕ್ತಿ - ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಿ 
೧ದ ಬಂದಿತು? ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಶಕ್ತಿ - ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. ಆಲಸಿಗಳಾಗದೆ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ . 


ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು 

ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು ಸಣ ವಿರಲಿ , 
ದೊಡ್ಡದಿರಲಿ , ನಿಗದಿ ಪಡಿಸಿದ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಸ್ತು ಅವಶ್ಯಕ. ಅದು 
ಬೆಳಗಿನ ಉಪಹಾರದ ಸಿದ್ದತೆಯಿರಲಿ , ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
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ಭೋಜನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರಲಿ , ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾ 
ರಾಗಿ ಮನೆಮಂದಿಯೆಲ್ಲಾ ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪದಂತೆ ಸೇವಿಸುವ 
ಕ್ರಮವಿರಬೇಕು. ಒಂದು ದಿನ ನಸುಕು ಏಳುಗಂಟೆಗೆ 
ಉಪಹಾರ , ಇನ್ನೊಂದು ದಿನ ಎಂಟುಗಂಟೆಗೂ , 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟೆಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಊಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ದಿನ ಎರಡುಗಂಟೆ . ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಕೆಲಸಗಳೂ ಏರುಪೇರು, ಗಡಿಯಾ 
ರದ ಮುಳ್ಳು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಇರಬೇಕು ಕೆಲಸಗಳು ! 
ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪಿ ನಡೆಯುವ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ. 
ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ . 


ಕೆಲವಡೆ ಗೃಹಿಣಿಯರು ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಯ 
ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಡುತ್ತಾರೆ. ವಾರದ ಏಳುದಿನಗಳೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆಹಾರ , ತಿಂಡಿ- ತಿನಿಸು ಸಿದ್ದಪಡಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ . 
ಭಾನುವಾರ ಹೊಸರುಚಿ , ಶನಿವಾರ ಕರಿದ ತಿಂಡಿ , 
ಗುರುವಾರ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ . ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ಯೋಚನೆಯಿಲ್ಲ . 
ವಾರದ ತರಕಾರಿ ಒಮ್ಮೆಯೇ ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. 
ಕೆಲವರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಸಿದ್ಧ ಆಹಾ 
ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಗಿಫ್ರಿಜರೇಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ . 
ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಹೊರತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ರಮ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬಿಸಿಶಾಖದ 
ಮುಂದೆ ಒದ್ದಾಟ ತಪ್ಪುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಸಮಯದ ಉಳಿತಾ 
ಯವೂ ಆಗಬಲ್ಲದು. 
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ಮನೆಯ ಒಪ್ಪ ಓರಣ ಮನಕ್ಕೆ ನೆಮ್ಮದಿ ನೀಡಬಲ್ಲ 
ಸಂಜೀವಿನಿ , ಇರುವ ಕೋಣೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಾಮಾನು 
ಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವ ಕಲೆ ಗೃಹಿಣಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 
ತಮ್ಮ ಬಳಿಯಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಟ್ಟರೆ ಕೋಣೆಯ ಅಂದ ಹೆಚ್ಚಿತು ಎಂದು ಆಲೋಚಿ 
ಸಿಯೇ ನಾಜೂಕು ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಓರಣವಾಗಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಸಾಮಾನುಗಳಿಂದಲೇ ಕೋಣೆಯ 
ಅಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಇರುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಒಪ್ಪವಾಗಿಡ 
ಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆ - ಬರೆ , ಹಾಸು- ಹೊದಿಕೆ , ಚಪ್ಪಲಿಗಳು , 
ಪುಸ್ತಕ -ಪೇಪರು ನಿಗದಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಚದುರಿ 
ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವೇನಿಲ್ಲ . ಯಾವ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೇ ತೆಗೆಯಲಿ , ಅವನ್ನು ಮರಳಿ ಅದೇ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಡುವುದು ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಂಡು ಸೂಜಿಯಿಂದ ಬೆಲೆಬಾಳುವ 
ವಸ್ತುವಿನವರೆಗೂ ಈ ನಿಯಮ ಮುರಿಯಬಾರದು. 


ಸಾಮಾನುಗಳ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಜೋಡಣೆ ಕಂಡಲ್ಲಿ 
ಇಡುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮಹಿಳೆಯ ದಿನದ ಸಮಯ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದುಂಟು. ಅನೇಕರಿಗೆ ಹುಡುಕಾಟವೇ 
ಒಂದು ಪರಿಪಾಠ. ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟುವ ರಿಬ್ಬನಿಗಾಗಿ ಇಡೀ 
ಬಟ್ಟೆ ಕಪಾಟನ್ನು ಜಾಲಾಡುವವರು , ರೇಶನ್ ಪುಸ್ತಕ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಆಸ್ತಿ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುವವರು , ಮಗನ 
ಸಮವಸ್ತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ತಾಸು ಹೊತ್ತು ಹುಡುಕುವವರು ಇವರೆಲ್ಲ 
ಸಮಯದ ಕೊಲೆಗಡುಕರು , ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
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ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಸೆರಡು ತಾಸು ವ್ಯರ್ಥ. ಮತ್ತೆ ಮನೆಯೆಲ್ಲ 
ಹಗರಣ , ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಿದುದನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿಡುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೆಲಸ. 


ಒಪ್ಪ ಓರಣದ ವೈರಿ ಅಶಿಸ್ತು, ಅಶಿಸ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ 
ದಂತೆ ಕೊಳಕು ಹರಡುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ 
ತಪ್ಪಿ ಸಮಯವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಪೋಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಪ್ಪ 
ಓರಣದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ , ಸಂತೋಷ, ಯಾವ 
ಸಾಮಾನು ಬೇಕಾದರೂ ತಾವಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ತೆಗೆದು ಮರಳಿ ಅಲ್ಲೆ ಇಡಬಹುದು. 


ಒಪ್ಪಓರಣಕ್ಕೂ ಶುಚಿತ್ವ ಕ್ಕೂ ಹತ್ತಿರದ ನಂಟು. 
ಬಲೆ , ಧೂಳು , ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಅನುದಿನವೂ ತೆಗೆ 
ಯುವುದರಿಂದ ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚಿತೆಂಬ ಅನುಮಾನ ತೋರಿ 
ದರೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಿಂಗಳೊ - ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೋ 
ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ ತಗ್ಗಿತು ಎಂದೆನಿಸಿದರೆ ಕೆಲವ 
ರಿಗೆ ತಾವು ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇರುತ್ತದಲ್ಲ ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿ . ಅನೇಕ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೃಹಿಣಿಯಿರದಿದ್ದರೂ ಮನೆ ಓರಣವಾಗಿರುವುದು ಇದೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ, ಅಡಿಗೆಕಟ್ಟೆ , ಪಾತ್ರೆಸ್ಟಾಂಡ್ , ಕಿಟಕಿ 
ಬಾಗಿಲು , ಸಿಂಕ್ , ಬಚ್ಚಲು- ಕಕ್ಕಸ್ಸು - ಆಗಾಗ ಶುಚಿ 
ಮಾಡುವ ಬದಲು ಪ್ರತಿದಿನ ಒರಿಸಿ ಬ್ರಶ್ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶ್ರಮ ಕಡಿಮೆ . ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಪಕರಣಗಳು 
ಸಾಮಾನು ಡಬ್ಬಗಳು ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿ 
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ಇಡುವುದರಿಂದ ಕೋಣೆಯಿಂದ ಕೋಣೆಗೆ ಓಡಾಟ ತಪ್ಪು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ಟೋರ್ ರೂಂ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅಡಿಗೆ 
ಕೋಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಶ್ಯಕ ಪರಿಕರಗಳೂ ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಕೆಲವರು 
ಒಳಕೋಣೆ, ಹೊರಕೋಣೆ ಎನ್ನುತ್ತ ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನು ಪೇರಿಸಿ ಇಡುವುದುಂಟು. ಉದಾ- ಗಾಜಿನ 
ಗ್ಲಾಸುಗಳು , ಪ್ಲೇಟುಗಳು ಹೊರಕೋಣೆಯ ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ 
, ಮಿಕಿ ಯನ್ನು ಗಾಡೇಜ್ ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ , ತರಕಾರಿ ಇತರ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಮಂಚದ ಕೆಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಅಡಿಗೆ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡುವುದರಲ್ಲೇ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹೊತ್ತು. ಕೈಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಡುವುದೇ 
ಕೆಲಸ ಬೇಗ ಮುಗಿಯಲು ಇರುವ ಉಪಾಯ . 


ಇಂದಿನ ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಉರುವಲಿನದ್ದೂ ದೊಡ್ಡ 
ಸಮಸ್ಯೆಯೇ . ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಕಡಿತ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿವೆ . ಗ್ಯಾಸ್ ಸಿಲೆಂಡರನ ಅತಿ 
ಬೇಡಿಕೆಯಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲೆಂಡರ್ ದೊರೆಯದಿರು 
ವುದು , ಚಿಮಣಿ ಎಣೆ ಕೊರತೆ , ದುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಇದ್ದಿಲು _ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಲು ಕಲಿತ ನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗ ಬೇಯಿಸದ 
ಆಹಾರ ಬಯಸುವುದೂ ಅಪರೂಪ. ಉರವಲು ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಬೇಯಿಸುವುದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಸರಿ. 
ಆಗಾಗ ಆಹಾರ ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು ಕುದಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ 
ತಾಪತ್ರಯ , ಬಿಡುವೇಳೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನಳಾದ 
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ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಗೆ ಸೇರಲು ಅಲರ್ಜಿ . 
ಹೀಗಾಗಿ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಿಂದ ಬೇಯಿಸುವ , 
ಬೇಯಿಸಿದ್ದನ್ನು ನಾಲ್ಕಾರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಉಳಿಸುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ . 


ಕೆಲವು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಅಡಿಗೆ , ರಾತ್ರೆ 
ಅಡಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ. ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸುವುದೆಂದರೆ ಗೃಹಿಣಿಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ತಲೆನೋವು, ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮನೆ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಮೂಗಿನ 
ನೇರಕ್ಕೆ ಕೋಪ. ಈ ಕೆಲಸ ಹಗುರಗೊಳಿಸಿ ಸಮಯ 
ಉಳಿಸಲು ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಇರುವ ದಾರಿ ಒಂದೇ . ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ 
ಸಿದ್ದತೆಯೊಂದಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ತರಕಾರಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು , ಹುರಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು , ಬೇರೆ 
ಬೇಯಿಸಿಡುವುದು - ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ರಾತ್ರಿ ಕೆಲಸ 
ಸುಲಭ. ರೆಫ್ರಿಜಿರೇಟರ್ ಇರುವವರು, ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಕೇವಲ ಕುದಿಸುವುದೊಂದೇ ಬಾಕಿ 
ಉಳಿಸಬಹುದು . 


ಇಂದು ಗ್ರಾಹಕರ ಕೈ ಸೇರುತ್ತಿರುವ ರೇಶನ್ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು , ತರಕಾರಿ , ಹಣು ಹಂಪಲು ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು ಅಪರೂಪ. ರೇಶನ್ ಅಂಗಡಿಯ ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿ 
ಜೋಳ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು ಧೂಳು-ಕಸಕಡ್ಡಿಯ 
ಆಗರ . ಅದನ್ನು ಶುಚಿಪಡಿಸಲು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕೆಲಸದವರ 
ಅಭಾವ - ಹಾಗಾದರೆ ಆಯಾ ದಿನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು 
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ಮಾತ್ರ ಶುಚಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ? ಕೆಲವರು ಅಡಿಗೆ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಕೆ ಸಾಂಬಾರು ಜಿನಸನ್ನು ಶುಚಿಮಾಡು 
ವುದು , ಪಾವು- ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾವು ಅಕ್ಕಿ ಆರಿಸುಕೊಳ್ಳು 
ವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಒಂದೆಡೆ ಕೆಲಸದ ಗಡಿಬಿಡಿ 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಶುಚಿ ಮಾಡುವ ಗೌಜು. ಅರಿಯದಂತೆ 
ಅಡಿಗೆ ವಿಳಂಬವಾಗುವುದು ದಿಟ. ಆಹಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗ. 
ಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಶುಚಿ ಪಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಗೃಹಿಣಿಗಿಂತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಜಾಸ್ತಿ ಹೊತ್ತು ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ 
ಅಂದರೆ ರೇಶನ್ ಸಾಮಾನು ತಂದ ದಿನವೇ ಅದನ್ನು 
ಶುಚಿ- ಮಾಡಿ ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಉಳಿದ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತು ದಿನಗಳ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ. 


* ಮನೆ ಎಂದ ಮೇಲೆ ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು , ಆ 
ಯರು , ಸ್ನೇಹಿತರ ಆಗಮನ, ತಾಸು ಎರಡುತಾಸು 
ಅಥವ ಒಂದೆರೆಡು ದಿನ ಇದ್ದು ಹೋಗುವ ಇವರೊಡನೆ 
ಮಾತಿಗಿಳಿಯುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಕೊರತೆ 
ಸಲ್ಲ . ನನಗೆ ಕೆಲಸವಿದೆ ನೀವುಹೋಗಿ ಎನ್ನುವುದುಂಟೇ ? 
ಮಾತುಕೇಳಲು ಇಷ್ಟ , ತಮ್ಮದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟ , 
ಆದರೆ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಆಗಮನವಾದಾಗ ತಾವೆಣಿಸಿದಂತೆ 
ಸಮಯ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಬಿಡು 
ವಿನ ವೇಳೆ ಓದು ಅಧ್ಯಯನ , ತಮ್ಮ ಹವ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದವರು ಬಂದವರೆ ಮುಂದೆ ಏನೂ ಮಾಡಲಾಗದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾಲ ತಳ್ಳಬೇಕು. ಅತಿನಾಜೂಕಿನ ಕೆಲಸ 
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ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ 
ಹಿಂಡು ಬಂದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೇ ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸವುದು ? 
ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಬಂದವರು ಹೋಗುವ ತನಕ ಗೃಹಿ 
ಣಿಯ ಬಿಡುವೇಳೆಯೆಲ್ಲಾ ನಷ್ಟ , ಇದು ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು 
ಆರ್ಧಿಕ ನಷ್ಟಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ಈ ಬಿಡುವೇಳೆ ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಸದುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಇದೆ. ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೊಲಿಗೆ , ಕಸೂತಿ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು . ನಿತ್ಯದ 
ಉಡುಪು ಹರಿದಿದ್ದರೆ , ಗುಂಡಿಹೋಗಿದ್ದರೆ ರೀಪೇರಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಧಾನ್ಯ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಯಾವ 
ಕೆಲಸ ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತೋ ಅದನ್ನು 
ಹರಟೆಯಾಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲಸವೂ ಮುಗಿಯಿತು , 
ಬಂದವರೊಡನೆ ಮಾತೂ ಸಾಗಿತು. ಕೆಲಸದ ಕ್ರಮ 
ನೋಡಿ ಬಂದವರೂ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೊಂದು 
ಉತ್ಸಾಹ ಸ್ಪೂರ್ತಿ 


* ವಿರಾಮದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿನಿಮಾಗೋ , ನೆಂಟರಿ 
ಪ್ಟರ ಮನೆಗೋ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಗುವ 
ಅವಧಿ ದೀರ್ಘವಾಗಿದ್ದು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಬಸ್ಸು ಅಥವ 
* ಟೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕಾದರೆ , ಇಲ್ಲವೆ ಕ್ಯೂ 
ನಿಲ್ಲುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನ ಸಮಯ 
ಹಾಳು. ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬೇಸರ . ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಣಿಗೆ- ಕಸೂತಿ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೊಲಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಆಸಕ್ತಿಯ ಪುಸ್ತಕ ಓದಿನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಬಹುದು. ಡೈರಿ 
ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಗಮನಿ, 
ಸುತ್ತಾರೆಂಬ ಚಿಂತೆ , ಅಳಕು ಬೇಡ. ಸಮಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ನಮಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ದೊಡ್ಡನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ಮಹಿಳೆಯರು , ಗೃಹಿಣಿಯರು , ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಬಸ್ ಮತ್ತು ಟ್ರೈನ್ ಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ 
ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಗಮನಿಸಬೇ 
ಕಾದ ಸಂಗತಿ . ಮುಂಬಯಿಯ ನಲವತ್ತುವರ್ಷದ ಗೃಹಿ 
ಣಿಯೊಬ್ಬಳು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಉಲ್ಲನ್ ಸ್ಪೆಟರ್ , ಟೊಪ್ಪಿ - 
ಸೀರೆಗೆ ಡಿಸೈನ್ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಲಿದದ್ದು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಟೆ ನಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ.( ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಟೆನ್ ಸಂಚಾರ 
ಜನಜೀವನದ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ. ಅನೇಕ 
ಹಳ್ಳಿಗಾಡು ಪ್ರದೇಶದ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಎಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚ 
ರಿಸಲಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲೊಂದು ಕಸೂತಿ ನೇಯ್ಕೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ . 
ನಿಜ , ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದೆ ಮಹಿಳೆಯ 
ಜಾಣತನದ ಗುಟ್ಟು . 


3. ಸಮಯ ಉಳಿಸಿ- ಲಾಭಗಳಿಸಿ 


ಸಮಯದ ಮಹತ್ವ , ಉಳಿತಾಯ ಅರಿತ ಮೇಲೆ 
ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಲಾಭ ಹಲವಾರು . ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವು; 1.ಜೀವನದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ . 2. ಬೇಸರ ನೀಗು 
ವಿಕೆ 3. ಧನ್ಯತಾ ಭಾವ 4 . ಆರ್ಧಿಕ ಲಾಭ 5 . ಪರಸ್ಪರ 
ಕೂಡಿ ಬಾಳುವಿಕೆ ಮುಂತಾದವು. 
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ದೊರೆತ ಸಮಯವನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗ 
ಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟು ಸಾಧನೆ , ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ ಬಹಳಷ್ಟೆ 
ಮಂದಿಗೆ ಅದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ ಗುರಿ ಆಗುತ್ತದೆ . ಅವರ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ . 


ಒಂದೇ ತರಹದ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ತಲೆಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಸಿ 
ರೋಸಿಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ವಿಷಯಗಳತ್ತ 
ಒಂದೆಡು ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಮನಸು ತೊಡಗಿಸಿದರೆ ಅದ 
ರಿಂದ ಸಿಗುವ ಸ್ಫೂರ್ತಿ,ಸಂತೋಷ,ಉತ್ಸಾಹ , ಅಪಾರ , 
ಮತ್ತೆ ಉಳಿದ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು . 
ದಿನವೆಲ್ಲ ಮೂಡಿಯಾಗಿರುವ ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ 
ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಸೀರೆಗೆ ಹೊಸ ಡಿಸೈನ್ 
ಬಿಡಿಸಲು ಹೇಳಿ ಅಥವ ಅವರ ಹವ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ತೊಡಗಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಅವರ ಉತಾ ಹವೇ 
ಬೇರೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂಡಿಯಾಗಿದ್ದು ಸುಧಾ ತನ್ನ 
ಬೇಸರ ಕಳೆಯಲು ಹತ್ತಿರದ ಸಂಗೀತದ ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಸೇರಿ 
ದ್ದಳು . ''ಮೂವತ್ತೈದರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಇವಳಿಗೇಕೆ ಸಂಗೀತ 
ಹುಚ್ಚು ? ಎಂದು ನಕ್ಕವರೇ ಹೆಚ್ಚು . ಆದರೆ ಮೊದಲೇ 
ಸಂಗೀತ ಜ್ಞಾನವಿದ್ದ ಸುಧಾ ಕಲಿಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ತನ್ನ 
ಬೇಸರದ ಕಾರಣವನ್ನೂ ಕಂಡುಕೊಂಳು . ಮನೆ ಕೆಲಸ 
ದಿಂದ ರೋಸಿ ಹೋದವಳಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಬೇಸರ ಕಳೆ 
ಯುವಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ ನೀಡಿತ್ತು . 
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ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಗುಡಿಕೈಗಾರಿಕೆ , ಇನ್ನಿ 
ತರ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ ವ್ಯವಸಾಯ ಕಲಿಸುವುದು ಇದೇ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಕಲಿಕೆ , ಹೊಸ 
ವಸ್ತುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ , ಮನಸ್ಸು - ಬುದ್ದಿ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ 
ಕಾರ್ಯಮಗ್ನವಾದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬೇಸರದ ಸೊಲ್ಲಿಲ್ಲ . 


ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯದಿಂದ ಧನ್ಯತಾಭಾವ 
ಬರುವುದು ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆದಾಗ , 
ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಪ್ರಶಂಸೆಗಳಿಸಿದಾಗ , ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿ 
ಲಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಜನರಿಗೆ ಉಪಕಾರಿಯಾದಾಗ , ಯಾರೂ 
ಮಾಡದ ಗೊಂಬೆ., ಮಣಿಸರ , ಹೊಸ ಡಿಸೈನ್ , 
ಉಡುಪು ಹೊಲೆವಾಗ ಪ್ರಶಂಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯ 
ವವರೂ ಅದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾರೆ . ತನ್ನ 
ಕಲ್ಪನೆಯ ಕೃತಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ದೊರೆಯುವ ಲಾಭ ತೃಪ್ತಿ ! ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಂಗೀತ , 
ಕಲೆಯ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಕಾರವಿರಲಿ , ಅದು ಜನಮೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಪಡೆದಾಗಲೇ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಗೌರವ , ಬೆಲೆ . ತಾನು 
ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ಬೇರೆಯವರೂ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಸಹಜ 
ಕಳಕಳಿಯ ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾರ್ಥವಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮಿಂದ ಕಲಿತವರು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ . ಆತ್ಮವಂಚನೆ ಮಾಡಿದ ನೋವು, ಹೇಳಿಸಿಕೊಂ 
ಡವರು ತಪ್ಪು ಹಾದಿಗಿಳಿಯದೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ 
ಮೇಲೇರಿದಾಗಲೇ ಕಲಿಸಿಕೊಡುವವರಿಗೆ ಧನ್ಯತಾಭಾವ. 
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ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಫೇಲಾದ ಮಗನನ್ನು 
ನೆರೆಮನೆ ಗೃಹಿಣಿಯ ಬಳಿ ಗಣಿತ ಪಾಠಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ದಾಗ ಆಕೆ ಅವನನ್ನು ತಿದ್ದಿ , ಕಲಿಸಿ ಆ ವರ್ಷದ ಗಣಿತ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ದರ್ಜೆಯ ಅಂಕಗಳನ್ನು ತೆಗೆ 
ಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಳು . ಹುಡುಗನಿಗೆ ಇನ್ನೆಂದೂ 
ಗಣಿತ ಕಪ್ಪವಾಗದಷ್ಟು ಅದರ ತಳಪಾಯ ಭದ್ರವಾಗಿತ್ತು 
ಅವಳ ಪಾಠದಿಂದ. ಅವನು ಕಣಿ ರು ತುಂಬಿ 
ಈಗಲೂ , ''ಗಣಿತ ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೆನೆಪಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ” ಎನ್ನುವಾಗ ಅವಳಿಗೂ ಬಿಡುವೇಳೆಯ 
ನನ್ನ ಟ್ಯೂಶನ್ ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು ” ಎಂಬ ಕೃತಾರ್ಥ 
ಭಾವ , ಸಂತೃಪ್ತಿ. 


ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೋಗದ್ದಿದರೂ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಲಾಭಗಳಿಕೆಯ ಮಾರ್ಗ ಕಂಡುಕೊಂಡವ 
ರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ , ಉತಾ ಹ , ಚಟುವಟಿ 
ಕೆಯಿಂದ ಇರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅನೇಕ 
ಸಂಸಾರಗಳ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರ ಹವ್ಯಾಸ , 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ . 


ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಗೃಹಿಣಿಯರನ್ನು ಅವರವರ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಟಿಯಾಗಿ , 'ನಿಮ್ಮ ಹವ್ಯಾಸ ನಿಮಗೆ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ? ” ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗೃಹಿಣಿಯರು , ' ಲಾ 
ಭದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳ 
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ಮತ್ತು ನನ್ನ ಉಡುಪನ್ನು ನಾನೇ ಹೊಲಿಯುತ್ತೇನೆ . ನನ್ನ 
ಮಗನಿಗೆ ನಾನೇ ಟ್ಯೂಶನ್ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ” , “ ನನ್ನ ಸಂಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ 
ನಾನೇ ಬೆಳೆಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ಕೇವಲ ಅವರಿಗೆ ಒದಗುವ 
ಲಾಭ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿಕೊಂಡರು . 


ಬೆಳೆಸು ತರಕಾರಿಗಡುತ್ತೇನೆ ” 


ಲ 


ಇಬ್ಬರು , '' ಯಾವುದೇ ಹವ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಸಮಯ 
ತಳ್ಳುವುದೆಂತು ? ಗೃಹಾಲಂಕರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪೇಂಟಿಂಗ್ 
ನಾನೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಫೋಟೋಗ್ರಫಿ ನನ್ನ ಹವ್ಯಾಸ. 
ನಾನು ತೆಗೆದ ಫೋಟೋಗಳ ನೆಗೆಟಿವ್ ಅನ್ನು ಮನೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತೊಳೆಯುತ್ತೇನೆ” ಎಂದರು. 


ಉಳಿದ ಎಂಟು ಗೃಹಿಣಿಯರು ಸರಿಯಾದ ಲಾಭಗ 
ಆಕೆಯ ಸೂತ್ರ ಕಂಡುಕೊಂಡರು . ಶಾಲಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿ 
ತುಲ್ಲನ್ನು ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಇವರಿಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸರಾಸರಿ ಆದಾಯ ಎಂಟುನೂರ 
ರಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳು! [ ವಿವರ : 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿ] . ಇತರ ಲಾಭಗಳಿಕೆಯ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಆರ್ಥಿಕ ಲಾವ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ , ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳೂ ಅಡಕವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಗಮನಾರ್ಹ.. 


ಇವಲ್ಲದೆ ಪರಸ್ಪರ ಕೂಡಿ ಬಾಳುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಜ 
ವಾದ ಜೀವನದ ಅರ್ಥ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಈ ಗೃಹಿಣಿ 
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ಯರು. ಯಾರೂ ತಮಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ . ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯೂ , ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯೂ ಇತ 
ರರಿಗೋಸ್ಕರ ಕಾರ್ಯಮಗ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ . ಒಬ್ಬಳ ಅನ್ನ 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿ ನೂರಾರು ಜನರಿಗೆ ಅನ್ನ ನೀಡಲು 
ಸಾಧ್ಯ . ಒಬ್ಬಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಬೇಡಿಕೆ ಹಲವರ ಬೇಡಿಕೆಗೆ 
ಳಿಗೂ ಪ್ರಚೋದನೆ . ಒಬ್ಬಳ ಜ್ಞಾನ ಹಲವಾರು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನದೀವಿಗೆ ಬೆಳಗಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ . ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತನ್ನದೆಂಬ 
ಅಹಂ ಅಳಿದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಧನ್ಯತಾಭಾವ 
ಮೂಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


4 ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿ 


* ಮಹಿಳೆಯರ ಬಿಡುವೇಳೆಯ ಸಂಪಾದನೆ ಕುರಿತು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರ ಬಾಲ್ಯದ ಹವ್ಯಾಸ , 
ಶಿಕ್ಷಣ- ವಿದ್ಯೆಯತ್ತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೋಟ ಹಾಯಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹವ್ಯಾಸಗಳು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲಿತ 
ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯೆ ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲ . ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ ನಿಜ 


ಯಾವುದೇ ಹವ್ಯಾಸಗಳು ನೋಟ ಹಾರವ್ಯಾಸ , 


ಸತ್ವ . 


ಶಾಲಾಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ಹುಡು 
ಗಿಯರಿಗೆ ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಕೆಂಬ ಹಿರಿಯರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಎಷ್ಟು ಸಮರ್ಥನೀಯ ? ಪದವೀಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಬದುಕಿನ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಪರಿಹಾ 
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ರವಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದು ಸುಳ್ಳು . ಕೆಲವೊಂದು ವಿಷ 
ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಲಾಕಾಲೇಜು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡೀತು. ಕೆಲಸ 
ಸಿಕ್ಕಲು ಸಹಕಾರಿಯಾದೀತು. ಆದರೆ ಇಷ್ಟೇ ಸಾಲದು. 
ಭಿನ್ನ ಅಭಿರುಚಿ , ಹವ್ಯಾಸಗಳಿರುವ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬೇಡವೇ ? 


ಸಂಗೀತ , ನೃತ್ಯ , ಚಿತ್ರಕಲೆ ಮುಂತಾದ ಕಲಾ 
ಮಾಧ್ಯಮದ ಪರಿಣತಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಸರಿಯಾದ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ತಳಹದಿಯಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ಬದುಕಿಗೆ ಪ್ರಯೋ 
ಜನಕಾರಿ. ಹೆಣಿ ಗೇಕೆ ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ? ಅವಳೇನು ರಂಗಸ್ಥ , 
ಇವೇರಿ ಕುಣಿಯಬೇಕೆ? ಸಂಗೀತ ಕಚೇರಿ ನೀಡಬೇಕೆ? 
ಎಂಬ ತಾತ್ಸಾರದಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕುಟುಂಬ 
ಗಳು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಲು ಮುಂದಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ . ಇಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಮನಿ 
ಸುವವರು ಬಲು ಕಡಿಮೆ ಮಂದಿ, ಪತ್ಯೇತರ ಚಟುವ 
ಟೆಕೆ ಪೊತಾ ಹಿಸಿದರೆ ಪಾಠಗಳತ್ತ ಗಮನಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಕೆಲವರ ಹೆದರಿಕೆ . ಆದರೆ ಪಾಠಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಈ 
ಕಲಾಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವರು , 
ಪತ್ಯೇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಬಾಲ್ಯ 
ಕಾಲದ ತಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸದುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬುದ್ದಿವಂತರು . ನೃತ್ಯ- ಸಂಗೀತ ಕಲಿತವರು 
ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಹೊರಗೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಬೇರೆ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊ 
ಡುವ ಮೂಲಕ ತಾವು ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಇಂದು ಅನೇಕ ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪೋಷಣೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ 
ಮಹತ್ವ , ಕೊರತೆ , ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ಎಚ್ಚರ , 
ಆಹಾರ ಕೆಡದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ , ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಕೆ , ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆ , ಹೊಲಿಗೆ , 
ಕಸೂತಿ , ಉಡುಪು ತಯಾರಿಕೆ , ಗೃಹಾಲಂಕರಣ , 
ಶುಚಿತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತವೆ 
ಯಲ್ಲದೆ ಕಲೆ-ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹೇಳಿ ಕೊಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಆರು ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನದ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಶ್ರೀಮತಿ ವಿ . ಎಚ್. ಡಿ . ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟೂಟ್ ಆಫ್ 
ಹೊಮ್ಸೈನ್ , ಕೇವಲ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮೀಸ 
ಲಾಗಿದ್ದು ಸುಮಾರು 1200 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮೈಸೂರಿನ ಮಹಾರಾಣಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲೂ 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಪದವಿ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸದುಪಯೋಗವಾಗಬಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಒಂದು. ಚಿತ್ರಕಲೆ , ಮರಗೆಲಸ , 


` ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ 


28 


ಲೋಹದ ಕೆತ್ತನೆ ಕೆಲಸ , ಜೇಡಿಮಣಿ ನಿಂದ ಕಲಾತ್ಮಕ 
ರಚನೆಗಳು , ಪುಸ್ತಕಗಳ ರಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವಿಕೆ , ನೇಯ್ದೆ , 
ಬಣ ಹಾಕುವುದು ಮುಂತಾದವು ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 

ಮೈಸೂರಿನ ಶ್ರೀ ಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಣ 
ಶಾಲೆ ಕೇವಲ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇಡೀ ಭಾರ 
ತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಪಡೆದದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಕರಕುಶ 
ಲತೆಗೆ ಪೊತಾ ಹವಿದೆ. ಮೂರು ಅಥವ ಐದು ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತರಬೇತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಬಹುದು. 


ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಹುಡುಗಿಯರು ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅಪರೂಪ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸರಿ 
ಯಾದ ಪೊತಾ ಹ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇನ್ನು ಸ್ಕೂಟರ್ , ಕಾರು ನಡೆಸುವುದು ಗಂ 
ಡಸರಿಗೇ ಮೀಸಲು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹುಡುಗಿಯರು 
ಕಲಿತರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲವಷ್ಟೇ . ಕಲಿತದ್ದು ವ್ಯರ್ಥವೆಂಬ ಚಿಂತೆ 
ಅನಗತ್ಯ , ಮೋಟಾರು ಚಾಲನಾ ತರಬೇತಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ವಾಹನ ನಡೆಸಲು ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವವರಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಬಹುದು. ಇದೂ ಒಂದು ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿ. 


ಬಿತ್ತಿದಂತೆ ಬೆಳೆ . ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ಪಡೆದ ತರ 
ಬೇತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಆಶಾದಾಯಕ , 
ಲಾಭದಾಯಕ. 
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ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿ 
ಳೆಯರನ್ನು ಎರಡು ವರ್ಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಮೊದಲನೇ ವರ್ಗ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದವರಾಗಿ 
ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಪ್ರಮುಖವೆಂದು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡವರು . [ ಇಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ . ಎರಡನೇ ವರ್ಗ ತಮ್ಮ ಹವ್ಯಾಸ , 
ಅಭಿರುಚಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಲಾಭಾಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ 
ಚಿಂತಿಸದೆ ಕಾರ್ಯಮಗ್ನರಾಗುವವರು . 


ಮೊದಲನೇ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಮಗೆ ದೊರೆಯಲಿರುವ ಹಣದ ಮೇಲಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಅವರು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ . ಕಲ್ಪನೆ , ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ , ತಾಂತ್ರಿಕತೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಲೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನವೇಳೆ ದೀರ್ಘಗೊಳಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದೇ ಇವರ ಗುರಿ . ಇವರ ಕೆಲಸ , ಸಂ . 
ಪಾದನೆ , ಭವಿಷ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮುಖಾಂತರ 
ನೆರವೇರುತ್ತವೆ. ಉತ್ಪಾದಕರು ವಿತರಿಸುವ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗ 
ಳನ್ನು ಅವರ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸಿದ್ಧವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದು ಇವರ ಕೆಲಸ. ಬೀಡಿಕಾರ್ಮಿಕರು , ಕಲ್ಲು 
ಕುಟ್ಟುವವರು , ಸೀರೆ , ಉಡುಪುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಸೂತಿ 
ಹಾಕುವವರು , ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆರಾಶಿಯಿಂದ ಸಿದ್ದಉ . 
ಡುಪು ತಯಾರಿಸುವವರು ಹೀಗೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮೊದಲ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು . ಮನೆಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಬಸಿರು 
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ಬಾಣಂತನ , ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಅವಿಶ್ರಾಂತ 
ವಾಗಿ ದುಡಿಯುವವರು . 


ತೆಂಗಿನ ಬೇಸಾಯವಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿಗೆ ಜೀವ 
ನಧಾರ . ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ತೆಂಗಿನ ಪ್ರತಿಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿ 
ಳೆಯರದೇ ಸಿಂಹಪಾಲು. ತೆಂಗಿನ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಕಾಯಿಯಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದು ,ಒಣಗಿಸುವುದು ಸಿಪ್ಪೆನಾರು ತೆಗೆ 
ಯುವುದು ,ತೆಂಗಿನಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಚಾಪೆ ತಟ್ಟಿ , ಕಸಬರಿಗೆ 
ತಯಾರಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕಸುಬು. ಅಡಿಕೆ ಫಸಲಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿದ ಅಡಿಕೆ ಸುಲಿದು ಒಣಹಾಕಿದರೆ ನಿಗದಿತ 
ಕೂಲಿಯಿದೆ. ಒಣ ಅಡಿಕೆ ಸುಲಿಯುವುದು ನಿಗದಿತ 
ದರದ ಮೇಲೆ ಬಡವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭದಾಯಕ. 


ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪನಿಗಳು ತಯಾರಿಸಿದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮನೆಮನೆಗೂ ವಿತರಣೆಮಾಡುವ ಕೆಲಸ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮಹಿಳೆಯರು. ಮಾರಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಂಪನಿ ನಿಗದಿ ಪಡಿಸಿದ ಕಮೀಶನ್ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾದ ಉಡುಪು , ಅಲಂಕಾರ , ಆಕರ್ಷಕ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಜನರನ್ನು ಗಮನ ಸೆಳೆದು ತಾವು ತಂ 
ದದನ್ನು ಮನೆಬಾಗಿಲಿಗೆ ಮಾರುವವರಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರರ 
ಬಾಲಕಿಯರಿಂದ ಎಪ್ಪತ್ತುವರ್ಷದ ಮುದುಕಿಯವರೆಗೂ 
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ಇದ್ದಾರೆ .ಕಂಪನಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಮಾರುವವರಿಗೂ ಕಂಪನಿ ಕೊಡುವ ಲಾಭಾಂಶದಿಂದಲೇ 
ಸಂಪಾದನೆ . ಉಡುಪುಗಳಿಗೆ ಕಸೂತಿ ಹಾಕುವವರಿಗೂ 
ಸಿದ್ದಉಡುಪನ್ನು ಉದ್ಯಮ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ . 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಕಸೂತಿ ಹಾಕಿ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು. 


ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ , 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಪಾದನೆಯ ಹಾದಿಯಾದರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು 
ನೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉದ್ಯಮ ಸ್ಥಗಿತ 
ಗೊಂಡರೆ , ಕಾರಾಣಾಂತರದಿಂದ ಕಂಪನಿಗಳು ಮುಷ್ಕರ 
ನಿರತವಾದರೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಈ ಮಹಿ 
ಳೆಯರ ಪಾಡೂ ಶೋಚನೀಯ. 


ಎರಡನೇ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿತದ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲ 
ಯದ ಡಿಗ್ರಿ ಪಡೆದರೂ ಹೊರವಲಯದ ಉದೋಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರು . ಇವರ ಬಿಡುವಿನ 
ವೇಳೆಯ ಹವ್ಯಾಸ ಅಭಿರುಚಿಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ . ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಸಂಪಾದನೆ . ಇವರ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾ 
ದವು. 

1.ಹೂವು-ತರಕಾರಿ ಕೃಷಿ , 2 . ಪಶು- ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಕಣೆ 
3 . ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ 4 .ಕಸೂತಿ-ಹೊಲಿಗೆ 5 .ಬೋಧನೆ 


ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ 


ಆಸಕ್ತಿಯಿರಯಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಹವ್ಯಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 


1.ಹೂವು- ತರಕಾರಿ ಕೃಷಿ; 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಸಣ ನಗರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಮನೆಮುಂದಿರುವ ಅಂಗೈ ಅಗಲ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸಿ ಮಾರಿ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಸುಲಭದ ಕೆಲ 
ಸವಲ್ಲ. ತಾಳ್ಮೆ ಜಣ್ಣೆ , ಎರಡೂ ಅಗತ್ಯ . ಹಸಿಮೆಣಸು| 
ಬೆಂಡೆ , ಬದನೆ , ಅಲಸಂದೆ , ಹರವೆ , ಬಸಳೆ , ಇವು 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ ತರಕಾರಿಗಳು . ಮೆಂತ್ಯೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಸೊಪ್ಪು ಕಡಿಮೆ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 
ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕೋಳಿ ಹಿಕ್ಕೆ , ನೆಲಗಡಲೆ ಹಿಂಡಿ ಸಾರ 
(ಸೊಪ್ಪಿನ ಸೆಗಣಿ ಗೊಬ್ಬರ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ). ಹಾಕಿ 
ಹುಳ ಹುಪ್ಪಟೆ ಬರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇದರ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ತಾಜು ಮತ್ತು ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಮೊದಲೇ ನೆರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ . 


* ಹೂದೋಟದಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಟ್ಟರೆ ಫಲ 
ಬೇಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಾರಾಟದಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ , ಸೇವಂತಿಗೆಗೆ 
ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ. ಗುಲಾಬಿಯ ಚಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. ಮಲ್ಲಿ 
ಗೆಯ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆಯ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಹೂಗ 
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ಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಗೇಣುದ್ದದ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮೊಗ್ಗಿನ 
ಮಲೆಗೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ವಿಕ್ರಯವಾಗುವುದುಂಟು. 


ಆದರೆ ಗುಲಾಬಿಗೆ ಕಸಿಕಟ್ಟಿ ಕಸಿಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿದರೆ ಹೂವಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕಬೇಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಲಾಭ. 
ಈ ಉದಾಹರಣೆ ನೋಡಿ ; . ಈಕೆ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ , ಬಾಟನಿ ಪದವೀಧರೆ. ಅವಳ ಅಂಗಳದ ತುಂಬಾ 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಗುಲಾಬಿಗಿಡಗಳು , ಗುಲಾಬಿಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕಸಿ 
ಕಟ್ಟ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾಳೆ . ಕಸಿ ಕಟ್ಟು 
ವುದು ಕಠಿಣವಾದ ನಾಜೂಕಿನ ಕೆಲಸ, ಕಸಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಫ್ 
೦ಗ್ ಮತ್ತು ಬಡ್ಡಿಂಗ್ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ಈಕೆ ಗುಲಾಬಿ ಕಾಂಡದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸು 
ತಾಳೆ . ಗಿರಾಕಿಗಳು ಮನೆಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು ತಮಗಿಷ್ಟ 
ಬಂದ ಕಸಿಗಿಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದುಗಿಡದ ಬೆಲೆ 
ಹತ್ತುರೂಪಾಯಿ . ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಆರೇಳುಸಾವಿರರೂಪಾಯಿ ಸಂ 
ಪಾದನೆ. ಇದರ ಜೊತೆ ನಿಂಬೆ , ಮಾವು ಚಿಕ್ಕು ಮುಂತಾದ 
ಹಣಿ ನ ಗಿಡಗಳ ಕಸಿ ಕಟ್ಟುವಿಕೆ ಮಾಡಿ ಮಾರುತ್ತಾಳೆ . 
ದಿನೇದಿನೇ ಆಕೆಯ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿದೆ . 
ಸ್ಥಳ ,ನೀರು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮೂಡುವ ಕೆಲಸ . 


2 . ಪಶು -ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಕಣೆ: 

ಹಾಲಿಗಾಗಿ ದನ , ಎಮ್ಮೆ ಆಡುಗಳನ್ನು ಸಾಕು 
ವುದು ರೂಢಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೈನುಗಾರಿಕೆಗೆ ದನ , ಎಮ್ಮೆ 
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ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ . ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ದನ ಎಮ್ಮೆಗಳಾ 
ದರೆ( ಹಾಲ್‌ಸ್ಪಿನ್, ಜರ್ಸಿ , ಮುರ ಎಮ್ಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ಹಾಲಿನ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯೂ ಅಧಿಕ. ಒಂದು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ದನ 
ಕರು ಹಾಕಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟ 16 - 18 
ಲೀಟರ್ ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಿಂಡಿ ಮೇವಿನ 
ಖರ್ಚು ಕಳೆದರೆ ಉಳಿದದ್ದು ಲಾಭ. ಹಾಲಿನ ಬೆಲೆ ಗಗ 
ನಕ್ಕೇರಿದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕುವ ಅನುಕೂಲತೆಯಿದ್ದರೆ 
ಬಿಡುವಿನವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಿಣಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಆದಾಯ 
ನೀಡಬಲ್ಲ ಒಂದು ವೃತ್ತಿ . 

ಆಡು- ಕುರಿಗಳ ಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಹಾಲು 
ಮೈತುಪ್ಪಳ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಲಾಭ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾರಿ 
ದರೂ ಲಾಭವೇ , ನೆರೆಹೊರೆಗೆ ತೊಂದರೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದ ಸಾಕಣೆ. ಹಂದಿಯನ್ನು ಮಾಂಸಪ್ರಿಯರೇ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನೆಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಣ ಸಣ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಪುಪ್ಪಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ಅದರ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹೋಟಲ 
ಗೆ ಮದುವೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಮಾರುತ್ತಾರೆ. ಮಾಂಸ , 
ಕೊಬ್ಬು , ಇದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಲಾಭ. 


ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಆಧುನಿಕ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಗತಿಯಾಗು 
ತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುವಂತೆ ತಳಿಯಲ್ಲೇ ಅಭಿ 
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ವೃದ್ದಿಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮಿಶ್ರತಳಿಯ ಗೂಡುಮರಿಗಳು 
ಬಹುಬೇಗನೆ ಕೊಬ್ಬಿ ಬೆಳೆದು ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತ 
ದೆ. ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕ ಎನಿಸಿ 
ದರೂ ಲಾಭವಿರುವ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉಪಕಸುಬೂ 
ಹೌದು. 


3.ಜೇನು ಸಾಕಣೆ: 

ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೇನು ಹುಳು 
ಗಳು . ಇವನ್ನು ಯಾವಗ್ರಾಹಕ ಸಂಸ್ಥೆಯೂ ಒದಗಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ . ಸಾಕಿದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ(ಜೇನುಗೂಡು) ಯಿಂದ ಪಾಲಾಗಿ 
ಹೋಗುವ ಜೇನುಹಿಂಡು ದೊರೆತು ತಂದು ಸಾಕಿದರೆ 
ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ. ಜೇನುಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹುಳಗಳಿಗೆ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಲು 
ಮಯಣದ ಹಾಳೆಗಳು ,ಜೇನುತೆಗೆಯುವ ಯಂತ್ರ ಇವಿ 
ಷ್ಟು ಸಲಕರಣೆ ಅಗತ್ಯ . ನವಂಬರ್‌ನಿಂದ ಮಳೆಗಾಲ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ತನಕ ಹದಿನೈದು ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಜೇನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಜೇನುಗೂ 
ಡಿನಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟ ಎಂಟರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಕೆ . ಜಿ . 
ಜೇನು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಂದಾಜು . ಅತಿ ಜನ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಯಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕಿಂತ ಕಾಡು ,ಹೂದೊಟ ಫಲಪುಪ್ಪ 
ಇರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುಸಾಕಣೆ ಅಧಿಕ ಲಾಭದಾಯಕ. 
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4. ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ: 

ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಅಡಿಗೆ 
ತಯಾರಿಕೆ , ಉಪಹಾರದ ತಿಂಡಿ- ತಿನಿಸುಗಳ ಸಿದ್ದತೆ , 
ಲಘುಪಾನೀಯಗಳ ತಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಯ್ದಿಡುವಿಕೆ , 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ ಇಡುವ ಖಾರ , ಸಿಹಿ ಆಹಾರ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ನೆರವು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎನ್ನುವುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ . ಮೊದಲ 
ನೇಯದು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವುದರಿಂದ ಮನೆಮಂದಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಭಾಗ್ಯ ಇನ್ನೇನಿದೆ ? ಬಾಯಿಚಪ್ಪರಿಸುವ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸು 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ತಯಾರಾದರೆ ಹೋಟೆಲ್ ತಿಂಡಿ ಯಾರಿಗೆ 
ಬೇಕು? 


ಎರಡನೇಯದು ಹಣದ ಉಳಿತಾಯ . ಇಂದು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಲಘುಪಾ 
ನೀಯ , ಜಾಮೂನು , ಮೊರಬ್ಬ ,ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ , ಹಪ್ಪಳ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅತ್ಯಂತ ದುಬಾರಿ. 


ಸಾಮಾನುಗಳ ಧಾರಣೆ ಇಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹಪ್ಪಳ , ಸಂಡಿಗೆ , ಮೆಣಸಿನ ಬಾಳಕ , ಜ್ಯಾಮ್ ಮುಂ 
ತಾದುವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟರೆ ವರ್ಷವೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸ 
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ಬಹುದು. ನಿಂಬೆಹಣು , ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಟೊಮಾಟೋ 
ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗವಾಗುವುದುಂಟು. ಆಗ 
ಖರೀದಿಸಿ ರಸಹಿಂಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಿಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಂಪು ಪಾನೀಯ ಸಿದ್ದ . 


ಇವನ್ನು ದೊಡ್ಡಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರಿ 
ದರೆ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹಾದಿಯಾಯ್ತು. ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ 
ಬರಗಾಲವಿಲ್ಲ . ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ , ಸಂಡಿಗೆ , ಜ್ಯಾಮ್ , 
ಸಾಂಬಾರು ಪುಡಿ , ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು. 
ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ , ಇವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು 
ಸಮಯದ ಅಭಾವ ಇರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೇಡಿಕೆ ಅವರದು. ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರೆಕೆಗಿಂತ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವುದು ರುಚಿಯಾಗಿಯೂ , ಶುಚಿಯಾ 
ಗಿಯೂ ಇರಬಲ್ಲದೆಂಬ ಸಮಾಧಾನ ಇಂದು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಕೆಲಸ ಕೈಗೊಂಡರು ' ಲಾ 
ಭಾಂಶದ ಯೋಜನೆಗಿಂತ ಅವುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಾಯ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ 
ದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ . 


ಈ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಿ 
ಬೆರಳು ಕಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮುಂಬಯಿಯ ' ಮ 
ಹಿಳಾ ಗೃಹ ಉದ್ಯೋಗ ಅಜ್ಜತ್ ಪಪ್ಪಡ್" ದ ಕಾರ್ಯ 
ವೈಖರಿ. ಕೇವಲ 80 ರೂ . ಬಂಡವಾಳದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
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ಕುಟುಂಬದ ಐವರು ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಆರಂಭವಾದ 
ಹಪ್ಪಳದ ಈ ಉದ್ಯಮ , ಅತಿಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಇಮ್ಮಡಿ 
ಮುಮ್ಮಡಿ ಲಾಭ ಗಳಿಸುತ್ತ ಇಂದು ಅದರ ವಹಿವಾಟು 
ಹಲವು ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿಗಳಾಗಿದೆ . ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿಗೆ 
ಅದು ಉದ್ಯೋಗ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು , 
ಸಂಚಾಲಕರು ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರೇ . ಶ್ರೇಷ್ಟ ದರ್ಜೆಯ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ತನ್ನ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿದೆ . ನಿರುದ್ಯೋಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಉದ್ಯೋಗ ಒದಗಿಸುವುದೇ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 


5 . ಹೊಲಿಗೆ-ಕಸೂತಿ: 

ಹೊಲಿಗೆ- ಕಸೂತಿಗೂ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ , ಗಂಟು 
ನೆಂಟು, ಶೇಕಡ ಎಂಬತೈದರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರ ಬಿಡು 
ವೇಳೆಯ ಮೆಚ್ಚಿನ ಹವ್ಯಾಸ ಇದು. ದೇಶದ ಯಾವ 
ಹಳ್ಳಿಗೆ ಅಥವಾ ನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರು 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದ ಅಂದ ಚೆಂದದ ಹೊಲಿಗೆ 
ಕಸೂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾದದ್ದು ನೋಡಬಹುದು. ಆ ದೇಶ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮುನ್ನಡೆ ಸಾಧಿಸಿದ ವಿಶ್ವದ ಬಹುತೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಿಳೆ ಕಸೂತಿ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅದು ಆಯಾ 
ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಕಲೆಯನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮಧ್ಯಮವೂ ಹೌದು. ಕೈಯಿಂದಲೂ , ಯಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಬಣ ಬಣ ದ ದಾರಗಳಿಂದ ಉಡುಪು-ಸೀರೆ , ಮೇಜು 
ಹಾಸು , ಸುಖಾಸೀನದ ಒರಗುದಿಂಬು , ಬಾಗಿಲು ಪರದೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮೇಲೆ ಬಿಡಿಸುವ ಕಸೂತಿ ಅವರ ಕಲಾಭಿ 
ಮಾನಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ . 
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ಮದುಮಗಳ ಸೀರೆ , ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ತೊಡುವ 
ಉಡುಪು , ಸೆಲ್ವಾರ್ ಕಮೀಜ್, ಕುರ್ತಾ , ಸಂಜೆ ತಿರು 
ಗಾಟದ ಉಡುಪುಗಳಿಗೆ ಕಸೂತಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾದಾಗ , 
ಬಿಡಿಸುವ ಮಹಿಳೆಗೂ ಅಪಾರ ಬೇಡಿಕೆ. ಅಂದ ಮತ್ತು 
ನಾಜೂಕಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಲೆ , ಒಂದು ಸೀರೆಯ ಅಂಚು , 
ಸೆರಗಿಗೆ ಜರಿ- ಚಿನ್ನದ ಲೇಪವಿರುವ ಎಳೆಗಳಿಂದ 
ನಾಜೂಕಾಗಿ ಕಸೂತಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಸುಮಾರು ನೂರೈವ 
ತರಿಂದ ಮುನ್ನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಮಜೂರಿ! ಅದು ಸೀರೆ 
ಮಾದರಿ , ಹಾಕುವನೂಲು , ಕಸೂತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಭಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಸೂತಿ ಹಾಕಲೆಂದೇ 
ಖಾಯಂ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಮಹಿಳೆಯರೂ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕಸೂತಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಹಣ ಸಂಪಾದಿ 
ಸುವುದು ಉಂಟು . 


ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ -ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಉದ್ಯೋಗ 
ಮಹಿಳೆ ಸಂಘಗಳು ಕಸೂತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು , ಬಿಡಿಸುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಉದಾ- ಲಖನೌದ ಸ್ವಉದ್ಯೋಗ 
ಮಹಿಳಾಸಂಘವು ಇಂದು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಗೃಹಿಣಿಯ 
ರಿಗೆ , ನಿರುದ್ಯೋಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕಸೂತಿ ಉದ್ಯೋಗ 
ನೀಡಿದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂಘದಲ್ಲೂ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡ 
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ಬಹುದು. ಅಥವ ಮನೆಗೆ ತಂದು ಹೊಲೆದು ಕೊಡಬ 
ಹುದು. ಮಣಿಪುರದ ರೇಶೆ ಕಸೂತಿ , ಥೆವ್- ಕಾಯಾವ 
ಡದ ಕನ್ನಡಿ ಚೂರನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಿಡಿಸಿದ ಕಸೂತಿ , 
ಪಂಜಾಬಿನ ಫುಲ್ಯಾರಿ ಕಸೂತಿ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಪಡೆದದ್ದು ಎಂಬ್ರಾಯಿಡರಿ - ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಕಲಿತುಕೊಂಡರೆ ಅದರ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಇವಲ್ಲದೆ ಚಳಿಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಉಲ್ಲನ್ 
ಸೈಟರ್ , ಕಾಲುಚೀಲ , ಟೊಪ್ಪಿ ಹೊಲಿಯುವುದು 
ಸುಲಭ, ಸೈಟರ್‌ನ್ನು ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದಲೇ ಅಂದವಾಗಿ ಡಿಸೈನ್ 
ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಉಲ್ಲನ್ ಉಡುಪಿ 
ಗಿಂತ ಕೈಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಬಾಳಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಫ್ಯಾಶನ್ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಹಿಡಿಯುವ ಕೈಚೀಲಗಳಿಗೆ (ಲೇಡೀಸ್ ಪರ್ಸ್ ಮತ್ತು 
ಬ್ಯಾಗ್) ಅಪಾರ ಬೇಡಿಕೆ. ಅವು ಕಲಾತ್ಮಕವೂ , ಸುಂ 
ದರವೂ , ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂತಹದೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ದುಬಾರಿ 
ಬೆಲೆ ತೆತ್ತು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಖಚಿತ . ಮಹಿಳೆಯರ ಕಲಾಭಿ 
ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚೀಲಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಅಥವ 
ತಮ್ಮ ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಚಾಲನೆಕೊಟ್ಟು ಸ್ವತಃ 
ಅವರೇ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ , 
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* ಈ ನಲ್ವತ್ತು ವರ್ಷದ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಭೇಟಿ 
ಯಾಗಿ : ಹಲವು ನಮೂನೆಯ ಸುಂದರ ಕೈಚೀಲಗಳನ್ನು , 
ಗೋಡೆಗೆ ಅಲಂಕರಿಸುವ ಅಂಚುಕಟ್ಟಿದ , ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಮಾರುತ್ತಾಳೆ . ಯಾವ ಸಣ ವಸ್ತು ಕಣಿ ಗೆ ಬಿದ್ದರೂ 
ಪೋಲಾಗದೆ ಅವಳ ಕೈಬೆರಳುಗಳ " ಮೋಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಸರೂಪ ಪಡೆಯುವುದು ಸೋಜಿಗದ ಸಂಗತಿ . ಒಂ 
ದೆಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸತನ , ಹಾಲಿನ ಖಾಲಿಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಚೀಲಗಳು , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ವಯರಿನ ತುಂಡುಗಳು , ದರ್ಜಿ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಎಸೆದ ಬಣ ದ ಬಟ್ಟೆ ಚೂರುಗಳು , ಮಣಿ , 
ನೂಲು , ಕನ್ನಡಿ ಚೂರುಗಳು - ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಅಂದ 
ಮಾದ ಕೈಚೀಲಗಳು ಸಿದ್ದ. 


' ಕಸದಿಂದ ರಸ ' ಎನ್ನುವ ಈಕೆಯ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನಗರಿ , ತೆಂಗಿನ ಚಿಪ್ಪು , ಕಬ್ಬಿನ ಸಿಪ್ಪೆ , 
ಮರದ ತೊಗಟೆ , ಅಡಿಕೆ ಸಿಪ್ಪೆ , ಹಸಿರುತೆನೆ , ಒಣ 
ಗಿದ ಕಾಳುಗಳು , ಹುಲ್ಲುಗರಿ , ಬಿದಿರಿನ ತುಂಡು , 
ಎಲ್ಲವೂ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. ಕೇರಳದಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಉತ್ತಮ ಕಲಾಕೃತಿಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಕಬ್ಬಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಕ ಮಾಲೆ ಸಿದ್ದ , ಏಲಕ್ಕಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಹಾರ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಹೂದಾನಿ , 
ಅದರಲ್ಲಿಡುವ ಅಲಂಕರಣ , ಗೋಡೆಗೆ ತೂಗಿಹಾಕುವ 
ಪಟಗಳು ಕಸದಿಂದ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ . ' ಮಾಡಿ ನೋಡಿ! 
ಅವು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಹೆಗಲನ್ನೊ , ಟೀಬಲ್ಲನ್ನೊ , ಗೋಡೆ 
ಯನ್ನೊ ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನಿಮ್ಮ ಕಿಸೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತವೆ ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಈಕೆ ನಗುತ್ತ. 
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ಗೊಂಬೆ ತಯಾರಿಸುವುದಿದ್ದರೆ ಮಾನವನ ಮುಖ 
ವಾಡವನ್ನು ಪೇಟೆಯಿಂದ ತಂದು ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು . ಅವರವರ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಗೊಂಬೆಗಳಿಗೆ ಅಲಂಕಾರ , ಶೃಂಗಾರ , 
ಪ್ರಾಣಿ- ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗೊಂಬೆಯಾದರೆ ಮುಖವಾಡ ಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಕ್ಯಾನವಾಸ್ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬೇಕಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಹತ್ತಿತುಂಬಿಸಿ ಅಲಂಕರಿಸುವುದು . ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಕಲೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ , ಸ್ವಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಲಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಅಧಿಕ ಲಾಭ ತರುವ ಹವ್ಯಾಸವಲ್ಲ . ನವರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೊಂಬೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸುವವರು ಮತ್ತು ಗೃಹಾಲಂಕರಣಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀಮಂತರು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ , ಅಷ್ಟೆ . 


6 . ಮನೆಯೇ ಶಾಲೆ! 

ಶಿಶುವಿಹಾರದಿಂದ ಪದವಿಪೂರ್ವ ಪರಿಕ್ಷೆಯವರೆಗೆ 
ಇಂದು ಟ್ಯೂಶನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಟ್ಯೂಶನ್‌ಗೆ ಹೋದರೆ ಜಾಣ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ 
ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಪಾಠ ಹೇಳಿಸುವ ಕಾರಣ ಟ್ಯೂಶನ್. 
ಕೊಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಲಾಭ ಪಡೆಯಲಿಚ್ಚಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರನೇಕರು ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯನ್ನೇ ಶಾಲೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹೊರಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಹೇಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ತಮ್ಮ ಅನುಕೂಲ ಮತ್ತು 
ಪಾಠ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಸಮಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
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ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತಮ್ಮ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ತೀರಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಬೋಧನೆ . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನವರಿಯಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್ ತನಕ 
ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕೊಂಚವೂ ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ , 
` ಮ ಧ್ಯಾಹ್ನ , ಸಾಯಂಕಾಲ ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ಮೂರುಹೊತ್ತು ಪಾಠಗಳು . ಕೆಲವಡೆ ಶಾಲಾ 
ಕಾಲೇಜು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ದಿನದಿಂದ ಏಪ್ರಿಲಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ವರೆಗೆ ನಿರಂತರ ಮನೆಪಾಠಗಳು, ದಡ್ಡಮಕ್ಕಳು ಕ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕತೆಗೆದು ತೇರ್ಗಡೆಯಾದರೆ ಮುಂದಿನ 
ವರ್ಷ ಆ ಮಹಿಳೆಗೆ ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳು ಟ್ಯೂಶನಗೆ 
ಜಾಸ್ತಿ ಎಂದರ್ಥ. 


ಟ್ಯೂಶನ್‌ಗೆ ಸಿಗುವ ಹಣ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಗಣಿತವಾದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಬಾರಿ . 
ಎಸ್. ಎಸ್. ಎಲ್ . ಸಿ . ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ಪಿ . ಯು . ಸಿ . ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳಾದರೆ ಅವರಿಗೆ ಟ್ಯೂಶನ್ ಫೀಹೆಚ್ಚು . ಟ್ಯೂಶನ್ 
ಕೊಡುವವಳು ಬುದ್ದಿವಂತೆಯಾದರೆ ಅವಳ ಬಳಿ ಬರುವ 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು . ಅಲ್ಲದೆ ಶಾಲಾ -ಕಾಲೇಜು 
ನಲ್ಲಿ ತಾವು ಕಲಿತದ್ದು ಮರೆಯದಂತೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಇದೊಂದು ಸದಾವಕಾಶ ಹೌದು. 


ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಕ್ಲಾಸು ಶಾರ್ಟಹ್ಯಾಂಡ್ , ಟೈಪಿಂಗ್ 
ಕೂಡ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಬಹುದು. ಈಕೆ ಮೂವತ್ತೈದರ 
ಮಹಿಳೆ . ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಟೈಪಿಂಗೆ ಕ್ಲಾಸ್ ತೆರೆದಿದ್ದು ನಾಲ್ಕು 
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ಟೈಪರೈಟರ್ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ . ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರೂವರೆಯಿಂದ 
ಎಂಟರ ತನಕ ಒಂದು ಕ್ಲಾಸು , ಸಾಯಂಕಾಲ ಮೂರರಿ 
ಂದ ಐದರವರೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಲಾಸು. ಇದರಿಂದ ಅವಳ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆ ಬಂದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಶಾರ್ಟಹ್ಯಾಂಡ್ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಸರಕಾರದಿಂದಿನ್ನೂ 
ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸಿಗದೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕಲಿತವರು ಬೇರೆ 
ಕಡೆ ಹೆಸರು ನೊಂದಾಯಸಿ ಪರೀಕ್ಷಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರಂತೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಹೊರಗಿನವರ ಟೈಪ್‌ಮಾಡಲು ಬಂದ ಕಾಗ 
ದಪತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಬೇರೆ ಸಂಪಾದನೆ . 


ಕೇವಲ ಒಂದು ಮಗುವಿನಿಂದ ಸಣ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಿಶುವಿಹಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ನಲ್ವತೈದರ ಮಹಿಳೆ ಮುಂದೆ 

ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಬತ್ತೆರಡು ಮಕ್ಕಳು 
ಕಲಿಯಲು ಬರುತ್ತಾರೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲ . ಕೋಣೆ 
ಸಾಕಾಗದೆ ಶಾಲೆಗಾಗಿ ಸ್ಥಳ ಖರೀದಿಸಿ ಕಟ್ಟಡದ ತಳ 
ಪಾಯ ಹಾಕಿ ಸರಕಾರದ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆದು ಸರಿಯಾದ 
ಶಾಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಅಂದಾಜಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ . ತನ್ನ ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆ ಅವಳಿಗೆ. ಈಗ ಅವಳ ಬಳಿ 
ಇನ್ನೂ ಇಬ್ಬರು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಸೇರ್ಪಡೆ ಸಮಯ ಕಳೆ 
ಯಲು ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ , ಹೊಲಿಗೆ , ಕಸೂತಿ ,ಕೇಶಾಲಂಕಾರ , 
ಮುಖಾಲಂಕಾರ ಗೃಹಾಲಂಕಾರಣ ,ಉಡುಪು ವಿನ್ಯಾಸ , 
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ಸಂಗೀತ ,ನೃತ್ಯ , ಒಂದೇ ಎರಡೇ ? ಹೇಳಿಕೊಡಬಹುದಾದ 
ವಿದೈಹಲವಾರು . ಆದರೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವಿಷ 
ಯದ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. 
ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಜ್ಞಾನ ಯಾವಾಗಲೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ . 
ಎಲ್ಲೋ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಸಂಗೀತ ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಅನಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಮಂದಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದೀತು. ವಿದ್ಯೆಯ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಅದನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಹಕ್ಕು 
ಬರುತ್ತದೆ . 


7. ಶಿಶುಪಾಲನೆ : 

ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ತಾಯಂದಿರ ಎಳೆಶಿ 
ಶುಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗಿನಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಅಂದರೆ 
ಅವರು ಮರಳಿ ಬರುವ ತನಕ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೂರುವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳೂ ಇಲ್ಲಿ 
ರಬಹುದು. ಈ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ಕೊಡು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಆಗಾಗ ಒಳಚಡ್ಡಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಅತ್ತು ಗಲಾಟೆ ಮಾಡದಂತೆ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಬಾರ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲಸ ಕಿರಿಕಿರಿಯದು ಅಷ್ಟೇ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯದೂ ಹೌದು. ಎರಡು ಅಳುವ ಶಿಶುಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಒಬ್ಬಳೇ ಮಹಿಳೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟ 
ಕರ . ಆದರೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಮೂರುವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಹತ್ತು 
ಹನ್ನೆರಡು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಮಗುವಿಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ 
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ನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಕೊಟ್ಟರೂ ( ಎಳೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಜಾಸ್ತಿದಿನದ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಪಾದನೆ . 


ಆದರೆ ಇಷ್ಟೇ , ಈ ಕೆಲಸ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿ 
ರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿಸಬಲ್ಲದು. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಬೀಸಿಟ್ಟಿಂಗ್ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೂರು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿತನ 
ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಎಳೆಶಿಶುಗಳ 
ಸಾಮಿಪ್ಯಕ್ಕೆ ಹಂಬಲಿಸಿ ಈ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವಳು. 
ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಅಳು , 
ಕೇಕೆ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಒಂಟಿತನ ಬೇಸರ ದುಃಖೆಲ್ಲವೂ 
ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳ ಅಭಿಪ್ರಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆ ಶೂನ್ಯವಾದ ನನ್ನ ಬಾಳನ್ನು 
ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರ ಮುದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ತುಂಬಿದ್ದಾರೆ 
ನಾನು ಆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞಳು ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ . 

ಕೇವಲ ಹಣದ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆಮಾತ್ರೆ , 
ಅಫೀಮು ತಿನ್ನಿಸಿ ಅಳದಂತೆಮಾಡುವ ಮಹಿಳೆಯರೂ 
ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆ ಮಾಡದೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ತೋರಿ 
ದರೂ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಕುಂದು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ನಿಜವಾದ ಮಾತೃಹೃದಯದ 
ವರೂ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳೂ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. . 
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8 . ಗ್ರಂಥಾಲಯ : 

ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಿಯರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ 
ಹವ್ಯಾಸ. ಸಣ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜನನಿಬಿಡ ಸ್ಥಳವಾ 
ದರೂ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಾಲಯದ ಅನುಕೂಲತೆ ಇಲ್ಲದಿ 
ದ್ದಾಗ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ತೆರೆಯಬಹುದು . ಜನರ ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ 
ಸರಕಾರೀ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸದಸ್ಯ ತನದ 
ಶುಲ್ಕವಿರಬೇಕೆ, ಅದರ ಮೊತ್ತ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಿದರೂ 
ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . ಸರಕಾರಿಗ್ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ಕಳೆದುಹೋ 
ದರೆ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಬೇರೆ ಪುಸ್ತಕಕೊಡದೆ ಸದಸ್ಯತನದ 
ಹಣವನ್ನೇ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಗೆ 
ಅಂತಹ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೂ ಪರಿಚಿತರಲ್ಲಿ ನೆರೆ- ಹೊರೆಯ 
ಅದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ . ಹೇಗೆ ಕೇಳುವುದೆಂಬ ಸಮಸ್ಯೆ , ದ್ವಿಗುಣಗೊ 
ಳಿಸಿದ ಸದಸ್ಯತನ ಶುಲ್ಕದಿಂದ ಪುಸ್ತಕದ ನಷ್ಟ ಭರ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲವು ನಿಷ್ಟುರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಲೂ 
ಬಹುದು. ಸಾಹಿತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಗ್ರಂಥಾಲಯ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಒಬ್ಬಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಓದುಗರು ತಾವು ತೆಗೆದುಕೊ 
ಂಡು ಹೋಗುವ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊ 
ಡುವುದೇನೋ ನಿಜ . ಆದರೆ ಪುಸ್ತಕ ಜಾಗ್ರತೆ ಒಂದಿನಿತೂ 
ಇಲ್ಲ. ಒಂದಿಷ್ಟಾದರೂ ಹರಿಯದೆ ಮತ್ತೆ ನನ್ನ ಕೈಸೇರು 
ವುದೇ ಅಪರೂಪ. ಎಷ್ಟೋ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹೇಗೆಕಾಣೆಯಾ 
ದವೋ ನಾ ಕಾಣೆ . ಯಾರನ್ನು ತನಿಖೆ ಮಾಡಲಿ ಹೇಳಿ ? 
ಎಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಪರಿಚಿತರು . ಆದರೂ ಗ್ರಂಥಾಲಯ ನಡೆ 
ಸಲು ನನಗಿಷ್ಟ .ಸಂಜೆ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳು ಗಂಟೆಯ ತನಕ 
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ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಿಯರ ದಂಡು. ಎಷ್ಟು 
ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತವೆ ನನ್ನ ಸಂಜೆಗಳು . ಹೀಗೆ 
ಸ್ವಂತ ಅರ್ಹತೆಯಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದಲೂ - 
ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬಲ್ಲ 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಕೀಳಲ್ಲ ಯಾವುದೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ . ಮನ 
ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ಕಪ್ಪನಪ್ಪ , ಎಡರುತೊಡರುಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸಿ , ಶಿಸ್ತು ನಿಷ್ಠೆ , ತಾಳೆ , ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆ ಹಾದಿ 
ಕ್ರಮಿಸಿದಾಗಲೇ ಯಶಸ್ಸು ಖಚಿತ. 

5 .5 . ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರಕ್ಷಣೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಉಳಿವು. 


ಒಂದು ದೇಶದ ಜನಜೀವನ ಆ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕ 
ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಉಳಿವು 
ದೇಶದ ಉಳಿವೂ ಹೌದು. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಉಳಿವಿಗೆ 
ಕಾರಣರು ಮಹಿಳೆಯರೇ ಎಂದು ನಾವು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಮಹಿಳೆಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಬೇಡವೆಂದಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಹಾಳಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋಬಾರಿ 
ಬೇರೆ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
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ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಾಶವಾಗುವ ಹೆದರಿಕೆಯಾದರೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಜನಜಾಗೃತಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಸ್ಕತಿ ಹೇಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಜಟಿಲವಾದದ್ದು. ಜನ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಆಳವಾದ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಕಲೆ , ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಗೀತ ಮುಂತಾದವು 
ಆಯಾ ಜನಾಂಗವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಮೂಲ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ಬರದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಾವೀನ್ಯವಾಗಿರಿಸುವುದೇ ಸಂ . 
ಸೃತಿಯ ಉಳಿವಿನ ಪ್ರಯತ್ನ , ಭಾವೀ ಜನಾಂಗವನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರವೂ ಹಿರಿದು. ಭಾವೀ 
ಜನಾಂಗ ಅಭ್ಯುದಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರಬಾರದು. ಮಹಿಳೆಯರು 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತಿ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 


ಮಕ್ಕಳ ಅಭ್ಯುದಯದಲ್ಲಿ .. 


ಭಾವೀ ಜನಾಂಗದ ರೂವಾರಿ ಮಹಿಳೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಎಳವೆಯಿಂದಲೇ ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವೀಯುವ ತಾಯಿಯಿಂ 
ದಲೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬೋಧನೆ, ಗುರುಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಭಯ ಭಕ್ತಿ , ದೈವಪ್ರೇಮ , ದೇಶಪ್ರೇಮ , ಅತಿಥಿ ಸೇವೆ , ಪ 
ರೋಪಕಾರ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜನ 
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ರೊಡನೆ ಬಾಳುವ ಕಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಕ್ಕಳು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನ ಹಿರಿಯರು ಮುಸ್ಸಂಜೆ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಜನೆ ದೇವರ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇತ್ತು . ಮಕ್ಕಳೂ ಹಿರಿ 
ಯರಿಂದ ನೀತಿಕಥೆ , ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತ ಅವರ ಧೈರ್ಯ ಸಾಹಸ , ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ತಾವೂ 
ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು . 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿ - ಅಜ್ಜಿಯಿಂದ ರಂಗೋಲಿ ಹಾಕು 
ವುಧು ,ಶೋಬಾನೆ ಹಾಡು- ಜನಪದ ಹಾಡು ಹೇಳುವುದು , 
ವೃತನೇಮ ಮಾಡುವುದು , ಪತಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಗಮನ , ಕಾಳಜಿ ಅಂದಿನವರಲ್ಲಿತ್ತು . 


ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಯದ ಅಭಾವ : 
ಬದಲಾದ ಸಮಾಜದ ಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅವಿಭಕ್ತ 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾದ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಅತಂತ್ರರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೇನೋ ಎಂಬ ಅನುಮಾ 
ನ , ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ , ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಜವಾದ ಕಳಕಳಿಯಿದ್ದರೂ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಸಮಯ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕಳೆಯಲು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ . ಈ ಅಪವಾದ 
ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ಉದ್ಯೋಗದ 
ಹೊರೆ , ಮನೆಗೆಲಸದ ಹೊಣೆ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಳ 
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ಲುವ ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳತ್ತ 
ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಕಡಿಮೆ . ಉಳಿದ ಗೃಹಿಣಿಯರಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗಾದರೂ 
ಬೆಳೆಯಲಿ ಎಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷ , ಇಂದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಂಜಿ 
ಸಲು ಬೇಕಾದ ಆಟ- ವಿನೋದ- ಸಾಹಿತ್ಯ - ಚಲನಚಿತ್ರಗಳಿವೆ. 
ಮತ್ತೆ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊಣೆಯಿಲ್ಲ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲ 
ವರು. ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯಿಂದ ಕಲಿಯುವುದೇ 
ಬೇರೆ , ಅದಕ್ಕಿರುವ ಮೌಲ್ಯವೂ ಬೇರೆ. 


ಮೊದಲಿನಂತೆ ಈಗಲೂ ಮುಸ್ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಮನೆಮಂದಿಯೆಲ್ಲ ತುಂಬ ಚಟುವಟಿಕೆ ,ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಇರುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಇಂದಿನ ಟಿ . 

ಸಂಜೆ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮನೆಮಂದಿಯನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಟಿ . ವಿ. ಮಾಧ್ಯಮ ಎಲ್ಲರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಅದು ಚಾಲೂ ಇದ್ದರೆ ಮಾತು 
ಬೇಡ , ಬೇರೆ ರಂಜನೆಯೂ ಬೇಡ, ಮಕ್ಕಳ ನಯನ , 
ಶ್ರವಣ , ಮನನ ಧ್ಯಾನ ಎಲ್ಲವೂ ಟಿ. ವಿ . ಅದರಿಂದ 
ಕಲಿಯುವುದು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೂ 
ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ . ಮಕ್ಕಳು ಹಿರಿಯರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲೋ ಕುಟುಂಬದ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಗಾಢ 
ವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳು ಇದರಿಂದ ಕುಸಿಯುತ್ತಿದೆಯೇ ? 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ತಾಯಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆಯೇ ? 
ಎಂಬ ಸಂಶಯ . 
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ಈ ಸಂದರ್ಭ ಗಮನಿಸಿ ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಈ 
ಹುಡುಗಿ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಿಯೆ . ಒಮ್ಮೆ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ರಾಮ 
ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ದೃಶ್ಯ ಓದುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವಳಿಗೆ 
ರಾಮನ ಮೇಲೆ ಅತಿ ದುಃಖ , ಕೈಕೆಯಿ ಮೇಲೆ, ಸಿಟ್ಟು 
ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಕ್ಕಿ ,''ಅಮ್ಮ ,ಕೈಕೆಯಿ ಯಾಕೆ ಇಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ 
ವಳಾದಳು ? ” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು . ರಾತ್ರೆ ಟಿ . ವಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಹಾರ್ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ತಾಯಿಯನ್ನು ದೇವಾನಂದ 
ಮತ್ತು ಹೇಮಾಮಾಲಿನಿಯ ಪ್ರೇಮಗೀತೆ ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನಳಾದ ತಾಯಿ ಅವಳ ಬೆನ್ನಿಗೇಟು ಕೊಟ್ಟು ಗದರಿಸಿ 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು. ರಾಮಾಯಣದ ಪುಣ್ಯ ಕಥೆ 
ಗಿಂತ ಸಿನಿಮಾದ ಒಂದು ಪ್ರಣಯ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮಗಳು 
ನೋಡಲಿ ಎಂಬ ಆಸೆ ತಾಯಿಗಿತ್ತೇ ? ಇಲ್ಲ . ಮಗಳ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವ ತಾಳೆ ತಾಯಿಗಿರಲಿಲ್ಲ . 


ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು . ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋ 
ಗಸ್ಥ ತಾಯಂದಿರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಕುಟುಂಬ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾಗಿ ಅನಾಥರಂತೆ ಬೆಳೆಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತಿದ್ದು ಈ ಮಕ್ಕಳು ಹೆತ್ತವರಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗಿಡದಿ 
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ದ್ದರೆ ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಕಾಡುವುದು ದಿಟ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಶೋಚನೀಯ. ಮಕ್ಕಳು ಕುಟುಂಬದ 
ಮೇಲೆ ಮುನಿಸುಗೊಂಡು ದೂರ ಹೋಗುವಂತಿರಬಾರದು. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ತಾಯಂದಿರ 
ಮೊದಲ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು , 
ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಅನಂತರ : ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿಯೇ ಎಣೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ , ಅಂಗಿ ತೊಡಿಸಿ , ತಲೆಬಾಚಿ- ಅವರ 
ಉಡುಪು- ಅಲಂಕಾರ ಹೊಗಳಿದರೆ ,ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕ್ಲಾಸಿನ 
ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಸಂತೋಷವಾಗದೇ ಇದ್ದೀತೇ ? 
ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಆಫೀಸಿನ ರಜಾದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು . ಅವರ ಶಾಲೆ ಗೆಳೆ 
ಯರು , ಆಟ , ವಿನೋದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳುವ ಉತ್ಸಾಹ 
ತಾಯಿಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪನ್ನೂ ತಾಯಿಗೆ 
ಹೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ . ತಪ್ಪು - ಒಪ್ಪುಗಳು ತಾಯಿ 
ಬಳಿ ನಿರ್ಣಯವಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ತಾಯಿ - ಮಕ್ಕಳ 
ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಕಾಣಸಿಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ . 


ತಾಯಿಯೂ ತನ್ನ ಉದ್ಯೋಗ ತನ್ನ ಸಹೋದ್ಯೋ 
ಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುವುದು ಒಳಿತು . ಆಫೀಸು , 
ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜರುಗಿಹೋಗುವ ಕೆಲವೊಂದು ರಂಜನೆಯ 
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ಮಾತುಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ರಂಜಿಸಲಿ . ತಮ್ಮ ತಾಯಿ 
ಯಾವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ , ಅವಳ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೇನು ? ಎಂಬ ಅರಿವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿದ್ದರೆ , 
ಸ್ನೇಹಿತೆಯಂತೆ ಆಕೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಕಷ್ಟ -ನೋವನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಚಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಮತೆ ,ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಯಾರೂ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಗಳಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಬೆಲೆ ! ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು 
ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಪ್ರೀತಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಬಾಳ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೇ ತುಂ 
ಬಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು ಯೌವನಕ್ಕೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ತಾಯಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಒತ್ತಡವಿಲ್ಲ. ಹೆಣು 
ಮಕ್ಕಳು ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗರು ಮನೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ತರಲು ನೆರವು ನೀಡುತ್ತಾರೆ . ಈಗ ತಾಯಿಗೆ ತನ್ನ 
ಉದ್ಯೋಗದ ಮಧ್ಯೆ ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜ ಇನ್ನಿತರ ಚಟು 
ವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿ ಅವರಿಗೆ 
ಕೊಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು. .. 


ಪ್ರತಿವಾರ ಅನಾಥಾಶ್ರಮದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀತಿ 
ಬೋಧೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪಾಠ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತಮ್ಮ ತಾಯಿಯ 
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೧೦. 


ಉದಾರ ಸೇವೆ ನೋಡಿ ಪ್ರಭಾವಿತರಾದ ಅವಳ ಮೂರು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕ, ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆ 
ಗಳು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಶಾಲೆಯ 
ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಾವೂ ತಾಯಿಯ ಜೊತೆಗೂಡಿದರು. 
ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಆಡಿ- ನಲಿದು 
ತಾವೂ ಸಂಸ್ಕತಿ ಪಾಠ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಉತ್ತು ಕರು. 
ಮೇಲು ಕೀಳು ಎಂಬ ತಾರತಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಅವರೊಡನೆ 
ಬೆರೆಯಲು ಹಿಗ್ಗು . ಆಗ ಅವರ ವಯಸ್ಸು ಹಿರಿಯವನಿಗೆ 
ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ಕಿರಿಯವಳಿಗೆ ಹತ್ತು! ನೀತಿ ಪಾಠ 
ವೆಂದರೆ ಇದು , ಆಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ , ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ್ದು! 


ಜನಪದ ಕಲೆಯ ಉಳಿವು... 


ನಮ್ಮ ಕಲೆ , ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಗೀತ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ನಮ್ಮ ಜನ ಜೀವನದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ದಟ್ಟವಾಗಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಉದಾ: ದೇವಸ್ಥಾನದ ಸುಂದರ ಕೆತ್ತನೆ ಶಿಲ್ಪ 
ಕಲಾಕೃತಿಗಳು ಚಿತ್ರಕಲಾಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಳೆ ಚಿತ್ರಕಲೆ 
ಗಳು , ಜನಪದ ಹಾಡು , ನೃತ್ಯ ಹಳೆ ಸಾಹಿತ್ಯ , 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನಪದ ಹಾಡುಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂ 
ಗೀತದ ತಳಹದಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಜನಪದ ಹಾಡು 
ಹೇಳುವುದೂ ಒಂದು ಕಲೆ. ಜನಪದ ಹಾಡುಗಳು ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂ 
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ಗೀತ ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯ ಒಂದಾಗಿ ಮೇಲೈಸಿ ಜನರ 
ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿವೆ. 


ಆದರೂ ಇಂದಿನ ಯುವ ಜನತೆ ಜನಪದ ಸಂ 
ಗೀತವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಗೀತ , ಡಿಸ್ಕೋ 
ಡ್ಯಾನ್ಸ್ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಿವೆಯೇ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನ. ಇಂದು ಮದುವೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿ 
ನಂತೆ ಹಸೆಮಣೆ ಹಾಡು ,ಶೋಬಾನೆ ಹಾಡು , ಮನೆತುಂ 
ಬಿಸುವ ಹಾಡು ಯಾರೂ ಹಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತುಂಬಿದ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಾಡುತ್ತ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಭಾವನೆಗಳ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಈಗ 
ಇಲ್ಲ . ಎಲ್ಲರೂ ಮೌನಗೌರಿಗಳು , ಶ್ಲೋಕ,ಚೂರ್ಣಿಕೆ. 
ಹೇಳುವವರೂ ಅಪರೂಪ. ಮಗುವಿನ ತೊಟ್ಟಿಲು 
ತೂಗುತ್ತ ಲಾಲಿ ಹಾಡುವವರ ಧ್ವನಿ ಎಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ 
ಹೋಗಿದೆಯೋ ? ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಡುವವರ ಕೊರತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣು 
ತ್ತಿದೆ . 


ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತಿಗರ ಗರ್ಭಾ ನೃತ್ಯವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿವರ್ಷ ನವರಾತ್ರೆಯ ಒಂ 
ಭತ್ತು ದಿನಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ , ಪುರುಷರಿಗೂ 
ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಉತ್ಸಾಹ, ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಮಂಟಪ 
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ಹಾಕಿ , ದೇವಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಒಂ 
ಭತ್ತು ದಿನಗಳೂ ದೇವಿಸ್ತುತಿ ,ನೃತ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೃತ್ಯ 
ತಿಳಿದವರು , ತಿಳಿಯದವರು ಒಂದಾಗಿ ಸಣ ವರು ದೊಡ್ಡ 
ವರು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ನರ್ತಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದೊಂದು ಬಗೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯ ಎಂದು ಮೇಲ್ನೋ 
ಟಕ್ಕೆ ಅನಿಸಿದರೂ ಜನರ ನಾಚಿಕೆ - ಅಳುಕು ತೊಡೆದು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಸ್ತು ಸಂಘಟನೆಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವೆ 
ಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಪ್ರೇಮಭಾವಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗು 
ತದೆ . 


ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜನಜೀವನದ 
ಭಾವನೆಗಳ ನಿರಂತರ ಆಯಾಮಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾದ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸಹಕಾರ ನೀಡುತ್ತದೆ 
ಜನಪದ ಹಾಡು ಮತ್ತು ನೃತ್ಯ , ಇವು ಉಳಿಯಬೇಕು , 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು , ಮಹಿಳಾ 
ಸಂಘಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜನಪದ 
ಹಾಡು ,ನೃತ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಣತಾ ಹವೀಯುವುದಲ್ಲದೆ ಮಹಿಳಾ 
ಸಂಘಗಳ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಬಲ್ಲ ಹಳಬರಿಂದ ಕೇಳಿ 
ತಿಳಿದು ಬರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು , ಧ್ವನಿಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೆಲವು ಪದವೀಧರ ಮಹಿಳೆ 
ಯರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಮೆಚ್ಚ 
ಬೇಕಾದ್ದೇ . ರಂಗೋಲಿ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೂ ನಾಚಿಕೆಯೇಕೆ ? 
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ಅದೂ ಒಂದು ಕಲೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಸಂಕೋಲೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಬಿಗಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಕಲೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ರಂ 
ಗೋಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲವಷ್ಟೇ . ಇಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗೆ 
ಆರ್ಥಿಕ ಲಾಭಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಜನಜೀವನದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಉಳಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ` ಬೆಳೆಸಿ ಪರಿಚಯಿಸುವ 
ಲಾಭ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಕಲೆ ಬೇರೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. 
ಸಮಾಜದ ಪರಿಚಯ ಚಿತ್ರಣವೇ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಧ್ವನಿಯೂ 
ಆಗಬಲ್ಲದು. 


6: ಸಾಹಿತ್ಯ , ಅಧ್ಯಯನ 


' ಓದುವ ಅಭಿರುಚಿಯಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಸಾಹಿತ್ಯ ಓದುತ್ತಾರೆ ? 
ಯಾವ ವಿಷಯದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ? ” ಇದೊಂದು 
ಗಂಭೀರ ಪ್ರಶ್ನೆ . ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಲಘು ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಹರಟೆ ಕಥೆ- ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಲವು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಧರಿಸಿ ಬರೆದ ಮಹಿಳಾ ಕಾದಂಬರಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಅಭಿರುಚಿ. ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನ , ಹೆಚ್ಚು 
ಭಾವುಕತೆ ,ನೋವು- ಕಣಿ ( ರುಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಅವರಿಗೆ 
ಅಂತಹ ಕೃತಿಗಳು ಅಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚು. ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳು 
ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾಗಿದ್ದು ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ವಾಸ್ತವದ ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು 
ಮೀರಿ ಕೇವಲ ಮನರಂಜನೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ . ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯುವ ಸಾಧನ 
ಎಂದಿನಿಸಿದರೂ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮನರಂಜನೆಯನ್ನು 
ಅವರು ಸಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು 
ಅಷ್ಟೇ ಕಟು ಸತ್ಯ . 


ವಿಷಾದವೆಂದರೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಒಲವು ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ , ದೊಡ್ಡ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನ ಚಿತ್ರಣ , ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಭಂಧ , 
ಚರಿತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಓದುವವರು ಕಡಿಮೆ . ಬರೆಯುವವರೂ 
ವಿರಳ . ಆ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದವರೂ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಮರೆತುಬಿಡುವುದು 
ಶೋಚನೀಯ . 


ಒಮ್ಮೆ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಚರ್ಚೆಯಾಯಿತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ ಅಶ್ವತೈದು ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ಮಂದಿಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ವಿಷಯಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಗಂಭೀರವಾದ ವಿಚಾರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಓದಲು ಅವರಿಗೆ 
ಪುರುಸೊತ್ತು ಇಲ್ಲವಂತೆ ! 


ಹಾಗಾದರೆ ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳು ನಮ್ಮ ವೈಚಾರಿಕ 
ಬೌದ್ದಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆಯೇ ? ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
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ಅವನ್ನು ಓದಿದಾಗ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ ಉಪಯೋಗ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ? ಸಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ನಾವು ಯಾವ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ 
ಪಡೆಯಬಹುದು ? ಎಂದೂ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ . 
ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳು ಮನರಂಜನೆಯನ್ನೂ ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ . 
ನಿರಾಸೆ ,ಕಣೀ ರು ,ಸೋಲು, ಹತಾಶೆ ಇವನ್ನೇ ಬಿಂಬಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿನಿಂದ ಪಡೆಯಬಹು 
ದಾದ ಸಂತೋಷ ತೃಪ್ತಿಗಿಂತ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ದುಃಖವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹೇಗೆ ? ಸಾಹಿತ್ಯ ಬದುಕಿಗೆ ಆಶಾವಾದ , ಆ 
ಇವಿಶ್ವಾಸ ಹೊಸ ಗೆಲುವು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಾವು 
ಎಷ್ಟು ಓದುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಏನನ್ನು 
ಓದುತ್ತೇವೆ ? ಅದು ಮುಖ್ಯ . ಸಾವಿರ ಪುಟಗಳ ನೀರಸ 
ಓದಿಗಿಂತ ಒಂದು ಪುಟದ ಗಂಭೀರ ಅಧ್ಯಯನ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಹತ್ವದ್ದು. 

ಒಂದೇ ವಯಸಿನ ಒಂದೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆಯಿರುವ 
ಇಬ್ಬರು ಮಹಿಳೆಯರು ಒಂದು ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜೊತೆ 
ಯಾಗಿ ಸೇರಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವರೊಡನೆ ಮಾತಿಗೆ ತೊಡಗಿ 
ದರು ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ರಾಜ 
ಕೀಯ , ಕಲೆ- ನಾಟಕ ,ಉದ್ಯೋಗ ಸಾಹಿತ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತ 
ಹಲವು ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾ 
ಡುವಷ್ಟು ಚತುರೆ , ಸಮರ್ಥ, ಅಳುಕಿಲ್ಲದ ನಿರರ್ಗಳ 
ಮಾತು , ಖಚಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ , ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಷ್ಟು ವಿಷಯ 
ಸಂಗ್ರಹ . ವಾದಕ್ಕೆ ವಾದ ಅಥವ ಸಮರ್ಥನೀಯ ನುಡಿ 
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ಗಳು . ಆದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಯದೆ ವಿಷಯಾನುಭವ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಮುಖ 
ನೋಡುತ್ತಾಳೆ . ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಮೊದಲನೆಯವಳು 
ಹಲವು ವಿಚಾರ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಓದು ಅಧ್ಯಯನ ಹಲವು 
ಊರುಗಳ ತಿರುಗಾಟದಿಂದ ತನ್ನ ಅನುಭವ ಭಂಡಾರ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯವಳ ಓದು ಅವಳ ಜ್ಞಾನ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ ನಿಂತ 
ನೀರಿನಂತಾಗಿದೆ. 


- ಓದು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ , ಭೌದ್ದಿಕ - 
ವೈಚಾರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ಈಕೆಗೆ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ; ಒಂದು ಮಗುವಿನ 
ತಾಯಿ , ಬಿ . ಕಾಂ ಪದವೀಧರೆ. ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಕಾವ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸಿದ್ದಾಳೆ. * ಶೆಲ್ಲಿ , ವರ್ಡ್ವ ರ್ತನ ಕಾವ್ಯಗಳೊಂ 
ದಿಗೆ ಕನ್ನಡದ ಎಲ್ಲ ಕವಿಗಳ ಕವನ-ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಈಕೆ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲೀಷ್ 
ಕಾವ್ಯಗಳ ತೌಲನಿಕ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಳು. ಕವಿಹೃದ 
ಯದ ಈಕೆ ಬಳಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಮಯ ಹೋದ 
ದ್ದೇ ತಿಳಿಯದು. ಅವಳ ಅನುಭವ ಭಂಡಾರ ಬೇರೆಯ 
ವರಿಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಸಾರವನ್ನು ಹಿಂಡುತ್ತದೆ . 
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ಇವಳು ಐವತ್ತರ ಗೃಹಿಣಿ. ಗಂಡ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ . ಮಗನಿಗೂ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಸೊಸೆ 
ಬಂದಿದ್ದಾಳೆ . ಹೀಗಾಗಿ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯಿಂದ ಈಕೆಗೂ 
ನಿವೃತ್ತಿ. ಇದೀಗ ಆರಾಮದ ಜೀವನ, ಬಿಡುವೇಳೆ ಸಾಕ 
ಮೃ ಸಿಗುವ ಕಾರಣ ಓದುವುದೇ ಇವಳ ಹವ್ಯಾಸ. 
ಮಹಾಭಾರತ , ರಾಮಾಯಣ ,ಉಪನಿಷತ್ತು , ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಮುಂತಾದವನ್ನು ಓದುತ್ತ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವ ಈಕೆ , ' ನನ್ನ 
ಯೌವನವೆಲ್ಲ ನನ್ನ ಯಜಮಾನರೊಂದಿಗೆ ಊರೂರು 
ಸುತ್ತುವುದರಲ್ಲೇ ಆಗಿಹೋಯಿತು. ಆಗ ಏನನ್ನೂ ಓದಿಕೊ 
ಳ್ಳಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ವೇಳೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ನನ್ನ ಅಧ್ಯಯನ 
ಕ್ಕೆ , ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಇದುಸರಿಯಾದ ಕಾಲ " ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 
ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ . 


ಇವಳನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ , ರಾಜಕೀಯವೆಂದರೆ 
ಇಷ್ಟ , ಮನೆ ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಗಿಂತ ದೇಶದ ಆಗು 
ಹೋಗುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ ಚಿಂತೆ . ದೇಶದ 
ಹಣಕಾಸಿನ ತಾಪತ್ರಯ , ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ , ವಿದ್ಯಾ 
ಪ್ರಗತಿ , ಕೃಷಿ , ಸಂಪತ್ತು , ಭೂ ಮತ್ತು ಜಲ ವಿವಾದ 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಆಳವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿ . ಇಡೀ 
ಜಗತ್ತಿನ ರಾಜಕೀಯ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ . ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಒಳಿತನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂದೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾಳೆ . 
ಪಂಚಾಯತ ಚುನಾವಣೆಗೆ ಊರವರು ಅವಳನ್ನು ಅಭ್ಯರ್ಥಿ 
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ಯನ್ನಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವಳೇನೂ ಎದೆಗುಂದ 
ಲಿಲ್ಲ . ರಾಜಕೀಯ ಅಧ್ಯಯನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದಲೂ , 
ಸ್ವಂತ ಅರ್ಹತೆಯಿಂದಲೂ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ 
ಬಂದಳು . ಊರವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಅವಳು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲಳೆಂದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವಳು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಆ ತರಹದ್ದು. 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗ್ರಂಥಗಳ ಓದುವಿಕೆಯಿಂದ ಆಲೋಚಿಸುವ 
ಕ್ರಮಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆ , ಅಂಧ 
ಶೃದ್ದೆ , ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ? ಪರಿಹಾರವೇನು ? 
ಎಂದು ಸಕಾರಣವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುವ 
ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗೆ ಸವಾಲೆಸೆದು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೆಣಕುವಂತಿದ್ದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಪರದೆ ಸರಿಯುತ್ತ ವಾಸ್ತವದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಓದಿನಿಂದಾಗುವ ಪರಿವ 
ರ್ತನೆ. ಖಡ್ಡ ಸಾಧಿಸದೇ ಇದ್ದದ್ದು ಒಂದು ಲೇಖನಿ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಓದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಚಿಂತನ 
ಶೀಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚಿಂತನಶೀಲ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವೂ ಹೌದು. 


ವಿಚಾರವಂತರ ಪಾಂಡಿತ್ಯಪೂರ್ಣ ಬರಹಗಳು 
ಅತಿ ಸರಳವೂ ಅವರೊಳಗಿನ ತಿರುಳು ಅತಿ ಸುಂದ 
ರವೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಓದುವುದೇ ಮನಸಿಗೆ ಸಂ 
ತೋಷ,ಉಲ್ಲಾಸ , ಬದುಕಿಗೊಂದು ಆಶಾವಾದ ಪುರಾಣ 
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ವಿರಲಿ , ಐತಿಹಾಸಿಕವಿರಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೃತಿಯಿರಲಿ , ಕಾವ್ಯ 
ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳೇ ಆಗಲಿ ಓದುವಾಗ ಮನದೊಳಗೆ 
ರಸಾನುಭವ ಮಿಡಿದು ನನ್ನನ್ನು ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಶಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಆ ಪುಸ್ತಕದ 
ಬರಹ ಸಾರ್ಥಕ , ಬಿಡು ವೇಳೆಯ ಓದು ಸಾರ್ಥಕ. 


ಇಂದು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಿರುವ ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಕುಳಿತು ಗೃಹಿಣಿಯರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು . ಭಾಷಾ ವ್ಯಾಮೋಹ ಇರು 
ವವರಿಗೆ ದೇಶದ ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು , ಹೊರದೇ 
ಶದ . ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಫ್ರೆಂಚ್ ಜರ್ಮನ್ ಮುಂತಾದ ಭಾಷೆಗೆ 
ಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಮಾತನಾಡುವ ಕಲೆ , 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಭಾಷಣೆ ,ಉಚ್ಛಾರದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾಷೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿ- ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಡುವಿನ 
ಸಂಪರ್ಕ ಸೇತುವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ವಿಷಯ ಅರಿಯಲು 
ಸಾಧನ . ಭಾಷಾ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಜ್ಞಾನಲಾಭ ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲ , ಗೃಹಿಣಿಯರ ಒಂಟಿತನದ ಬೇಸರವೂ ನಿವಾರಣೆ. 


- ಪ್ರಸಾರ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಾದ ಟಿ . ವಿ . ರೇಡಿಯೋ , ಪ 
ತ್ರಿಕೆಗಳು ಮಹಿಳೆಯರ ವೈಚಾರಿಕ , ಬೌದ್ದಿಕ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಅನೇಕಾನೇಕ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತವೆ . ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ತಾಳ್ಮೆ , ನಿಷ್ಠೆ 
ಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
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ಸಮಾಜ ಸೇವೆ 


ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ , ಸಂಘ- ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮೂಲ 
ಕವೂ ಸಮಾಜಸೇವೆಗಿಳಿಯಲು ಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಗಳೆಂ 
ದರೆ 1) ಸಮಾಜ ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಕಳ 
ಕಳಿ , 2) ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ದುಡಿಮೆ 3) ದೃಢಚಿತ್ತ 4) ಆರ್ಥಿಕ 
ಭದ್ರತೆ . 


ಅವರವರ ಪರಿಸರ ಸುತ್ತಲಿನ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ನೋಡಿಕೊಂಡೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೇವಾಕಾರ್ಯ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ . ಇಡುವ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿನ 
ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಫಲಾಫಲದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡುವ ಒಂದು ನಿಸ್ವಾರ್ಥದ ಕೆಲಸ ಇನ್ನೊಂದು ಕೆಲ 
ಸಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯೂ ಹೌದು. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಕಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿರುವವರು , ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು , ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ರು , ನೊಂದ 
ವರು ರೋಗಿಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ . ಅವ 
ರಿಗೆಲ್ಲ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸಾಂತ್ವನ , ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ , ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆರವು. 


ಎಷ್ಟೋಬಾರಿ ಕೊಡುವ ಉದಾರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಹಾಯವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ.ಉದಾ: 
ಕೆಲಸದವಳ ಮಗಳಿಗೆ ಇರುಳುಗಣಿ ನ ಕಾಹಿಲೆ ಇದೆ 

_ ಣ 
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ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಆ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಯಾರಿಂದ ಚಿಕಿತೆ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಸೂಚಿಸದೆ ಕೇವಲ ಹಣದ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕೇ ? ಕೆಲಸದವಳು ತನ್ನ 
ಅಜ್ಞಾನ ,ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಆ ಹಣವನ್ನು ತಾಯಿತ 
ಭಸ್ತಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಹಾಯ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾದಂತೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸದವಳಿಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ , ಹಣವಲ್ಲ . ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಕಣಿ ನ ಚಿಕಿತ 
ಕರಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಮುಂದೆ ಬರಲಿರುವ ಕುರುಡುತನ ತಪ್ಪಿಸ 
ಬಹುದು. ಇದು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ, ಸಹಾಯ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಮೌಲ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗುತ್ತದೆ . 


ಸಮಾಜದಿಂದ ನಾವು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು . 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕಿಂಚಿತ್ ಋಣ ತೀರಿಸುವ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯಿದ್ದರೆ ಹೇಗಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈಕೆ ಬಟ್ಟೆ ಹೊಲಿಯುವ ದರ್ಜಿ, ಹೊಲಿಗೆ 
ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದಲೇ ಸಾಗಬೇಕು ಅವಳ ದೊಡ್ಡ ಸಂ 
ಸಾರದ ರಥ. ಆದರೂ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಐನೂರು 
ರೂಪಾಯಿ ಮೌಲ್ಯದ ಉಡುಪು ತಯಾರಿಸಿ ಬಡ ಅನಾ 
ಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾಳೆ . ಇದೊಂದು ಅಳಿಲಸೇವೆ. 
ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಭಕ್ಷ್ಯ - 
ಭೋಜ್ಯಗಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಬಡಬಗ್ಗೆ 
ರಿಗೂ , ಅನಾಥಾಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಹಂಚಿಬಿಡುವುದುಂಟು. 
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ಇದು ಅಳಿಲ ಸೇವೆಯಲ್ಲ , ಹಾಳಾಗುವುದನ್ನು ಹಂಚುವ 
ಉಪಾಯ ! ಹೊಲಿಗೆಯವಳ ಅಳಿಲಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸಣ ರೂಪದ ಋಣ ತೀರಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಕಳಕಳಿ , ಔದಾರ್ಯದ ಮನಸ್ಸಿದೆ. 

* ಇವಳಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ದಾನ ಅಥವ ಕಾಣಿಕೆ , 
ಕೊಡುವ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲ ಹೇಳುವ ಮಾತು ಒಂದೇ , 
''ನಮ್ಮ ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ !” 


ಈಕೆ ದೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಪತ್ತಿ . ಯಾವುದಕ್ಕೂ 
ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದ ಚಂದದ ಸಂಸಾರ . ವಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ದಿನ ಹತ್ತು ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಕುರುಡರ ಶಾಲೆಗೆ 
ತೆರಳಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧದಿನ ಬೆರೆತು ಅವರಿಗೆ ಆಟ 
ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾಳೆ . ತಾನು ಓದಿದ ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ್ಯ 
- ಕವನದ ಸಾರವನ್ನು ಅವರಿಗೂ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವರ ಕಲ್ಪನಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಅವಳದು. ಅವಳ ಈ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಶಾಲೆ ಕೊಡುವ ಧನ ಸಹಾಯವನ್ನೂ ನಿರಾಕ 
ರಿಸಿ ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೂ , ಆತ ಸಂತೋಷದಿಂದಲೂ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಈಕೆಗೆ ಕುರುಡರ ಮೇಲಿರುವ ಕಾಳಜಿ , 
ಕಳಕಳಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಚಕಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 'ನನ್ನ ಬಿಡುವೇ 
ಳೆಯೆಲ್ಲ ಅವರ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೀಸಲು ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ 
ಗದ್ಗದಿತಳಾಗಿ. 
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ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ವಯಸ್ಕರ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬಾಕೆ ಅಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹಿರಿಯರಿಗೂ , ವಯಸಾದ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ತಾಯಿ 
ಸಮಾನ. ಸಂಸ್ಥೆ ಕೊಡುವ ಸಂಬಳವನ್ನೂ ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ಕೇವಲ ಸೇವದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಠ ಮಾಡುವ 
ಗೌರವ ಶಿಕ್ಷಕಿ. ವಿದ್ಯಾದಾನಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದಾನ 
ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸುವ ಈಕೆ , ತಾನು ಕೇವಲ ಅನುಕಂಪದಿಂ 
ದಲೂ , ಸೇವಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತಿ 
ದೇನೆ. ತನ್ನಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜನ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತರೆ ಅದೇ 
ತನಗೆ ಗೌರವ ಎನ್ನು ತ್ತಾಳೆ ವಿನಯದಿಂದ. 


ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕಳಕಳಿ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವರು. ವಿಚಾರಾತ್ಮಕ , ವಿಮರ್ಶಾ 
ತಕ ನಿಲುವು ತಳೆದವರು. ತಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರತಿಭೆ , ಸಾಮ 
ರ್ಥದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸಿ , ವಿಶಾಲ ಹೃದಯ 
ದಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿಯಲು ಕಂಕಣಬದ್ಧರಾ 
ದಾಗ ಒಂದು ಮಹಿಳಾಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಇನ್ನೂ ಹಲವು 
ಮಹಿಳಾ ಶಕ್ತಿಗಳು ಒಂದುಗೂಡುತ್ತವೆ . ಮಹಿಳಾ ಸಂಘ 
ಗಳ ರಚನೆಯಾಗುವುದು ಹೀಗೆ. ಒಂದೇ ಅಭಿರುಚಿ , 
ಒಂದೇ ಮನೋಭಾವ ,ಒಂದೇ ಗುರಿ ಇರುವ ಮಹಿಳೆ 
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ಯರು ಒಂದುಗೂಡಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ಕಾರ್ಯ ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳು 


ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಧೋರಣೆ , ಆಶಯ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಎಲ್ಲ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
ಒಂದೇ , ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ತಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ತನು- ಮನ- ಧನದಿಂದ ಸಮಾಜಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರ 
ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಕಳೆಯುವ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಯೋಜನೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವ 
ರನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭವೇನಲ್ಲ . 
ಇಲ್ಲಿ ಸಂಘಟನಾ ಮನೋಭಾವವೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕಸೂತಿ , 
ಹೊಲಿಗೆ ಸಂಗೀತ ನೃತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತವೆ . 
ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಿಗೆ ಓದು ಬರಹ , ಅವರ ಬದುಕಿಗೆ ಅವಶ್ಯ 
ವಿರುವ ಕರಕುಶಲ ಕಲೆಯ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದು , 
ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಮಾರಾಟ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆಗಾಗ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗು 
ವುದು , ಉತ್ತಮ ಕಲೆ , ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ , ಇವು 
ಮನರಂಜನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾದರೆ , ಇನ್ನೊಂದು 
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ಮಹಿಳಾ ಕಲಾವಿದರನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆಯ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವುದು. ಮಹಿಳಾ 
ಯಕ್ಷಗಾನ ,ನೃತ್ಯ , ನಾಟಕ , ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರದ 
ರ್ಶನ , ಫಲ- ಪುಷ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶನ , ಆಟೋಟ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ಮುಂತಾದವು ಮಹಿಳೆಯರ ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಚಾಲನೆ 
ನೀಡುವ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಷ್ಟೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಪ್ರತಿಭಾ ವಿಕಸ 
ನಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯೊ 
ಬೃಳು, ಮೊನ್ನೆ ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿ ಅಮೋಘವಾಗಿ ಕುಣಿದದ್ದು ಕಂಡು ದಂ 
ಗಾದ ನಾನು ಅವಳನ್ನೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ , 


' ನಿಮಗೆ ಉದ್ಯೋಗ ಮತ್ತು ಮನೆ ಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ 
ರಂಗತಾಲೀಮಿಗೆ ಸಮಯ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತೇ ? ” 


' ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಸಮಯ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ , 
ಉಗ್ರಾಣ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಥಕ್ ಧಿಂ ಥ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆಫೀಸಿನ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರದ 
ಸಂಭಾಷಣೆ ಮನನ ಮಾಡುತ್ತ ಹೇಗೆ ಭಾವಾಭಿನಯ 
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ನೀಡಲಿ ಎಂದೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದರಿಂದ ಮನೆಕೆಲ 
ಸವೂ ನನಗೆ ಹೊರೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ . ಆಫೀಸು ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ 
ದಣಿವು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ .” 


ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಮನಸ್ಸು ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಹಿಳಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಕೇಂದ್ರ , ಗ್ರಾಹಕರ ಸಂಘ , 
ಮಹಿಳೆಯರೇ ನಡೆಸುವ ಶಾಲೆಗಳು , ಸ್ವ ಉದ್ಯೋಗ 
ಯೋಜನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಘಟನಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆಯಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಬಹುಜನರ ಆವಶ್ಯಕತೆಗೆ 
ಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವಉದ್ಯೋಗ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಾಭ ಮೊದಲಿಗಿದ್ದರೂ 
ಅನಂತರ ಅದರಿಂದ ಹಲವಾರು ಜನರಿಗೆ ಬಿಡುವಿನ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ದೊರೆತು ಅನ್ನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸ್ವ ಉದ್ಯೋಗ ಯೋಜನೆಗೆ ಹುಟ್ಟು 
ಹಾಕಿದವರ ಸ್ವಾರ್ಥ ಅಳಿದು ಸರ್ವರ ಹಿತ ಸಾಧನೆಯೇ 
ಪ್ರಮುಖ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಸಾಮೂಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಕಾಣಿಕೆಗಳು ಹಲವಾರು. ಅಕ್ಷರ 
ಕ್ರಾಂತಿ , ಬಡ ಹೆಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಹಾಯ , ಅನಾಥ 
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ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆರವು, ಬಡ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಧನ ಸಹಾಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರಗಾಲ , ನೆರೆ 
ಪ್ರಕೋಪ ಗಲಭೆಗಳಿಂದ ಸಾವು ನೋವು ಸಂಭವಿಸಿ 
ದಾಗ , ಯುದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಸಹ 
ಸ್ರಾರು ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಾರುವ ಸಣ - ದೊಡ್ಡ ಮಹಿಳಾ 
ಸಂಘಗಳು ಎಚ್ಚೆತ್ತು ತಮ್ಮಿಂದಾದ ಅಳಿಲಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ 
* ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು ತಾವಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಹೋಗುವುದು ಕನಸಿನ ಮಾತೇ ಸರಿ . 
ಆದರೆ ಇರುವ ಕೇಂದ್ರಬಿಂದುವಿನಿಂದಲೇ ನೆರವು 
ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಹಣ , ಬಟ್ಟೆ ಬರೆ , ಉಣೆ 
ಉಡುಪು , ಹತ್ತಿ , ಔಷಧಿ , ಹಾಲಿನ ಡಬ್ಬಗಳು , ಸಿದ್ದ 
ಆಹಾರ...... ಯಾವುದರಿಂದ ಆಪತ್ತಿಗೀಡಾದವರ ಆವಶ್ಯ 
ಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದೇ ಒಂದು ಸಹಾಯ ,ಸೇವೆ. ಮಾನವೀಯ 
ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಸಣ ಸಹಾಯವೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಎನ್ನು 
ವುದು ನಿರ್ವಿವಾದ. 


ಹೀಗೆ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಮಯ ಉಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸದುಪ 
ಯೋಗಪಡಿಸುತ್ತ ತನ್ನ ವೈಯ್ಯಕ್ತಿಕ ಅಭ್ಯುದಯ ಸಾಧಿ 
ಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ , ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿಯೂ , ರಾಷ್ಟ್ರ 
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